
SCHNEAG STIEBER
Informationen rund um den Skiclub 1909 Sonthofen e. V.

Ausgabe | Dezember 2018

Selina Jörg - Silber bei Olympia 2018
weitere Informationen ab Seite 4



Seite 2

GRUSSWORT

der SC Sonthofen 1909 leistet jetzt seit fast 11 Jahr-
zehnten einen wertvollen Beitrag für die sportliche Aus-
richtung der Stadt Sonthofen und damit gerade auch für 
die Sonthofner Jugend.
Der Sport war und ist heute mehr denn je ein wichtiger 
Bestandteil unseres Gemeinschaftslebens.
Gerade in der heutigen Zeit, einer Zeit voller Verände-
rungen, ist ein Verein mit seiner Kameradschaft und Ge-
selligkeit, seiner Nachwuchsarbeit und der ehrenamtli-
chen Zusammenarbeit wichtig für uns alle. 
Um diesen Anforderungen als Verein gerecht zu wer-
den, werden viele freiwillige Helferinnen und Helfer, 
Übungsleiter/innen und ehrenamtlich Tätige benötigt.
Wir sind sehr glücklich, so viele Vereinsmitglieder zu ha-
ben, die sich aktiv so für das Vereinsleben einsetzen. 
VIELEN DANK.
Aus sportlicher, wie auch aus gesellschaftlicher Sicht, 
können wir daher als Verein sehr optimistisch in die Zu-
kunft blicken.
Wir wünschen Euch nun viel Spaß beim Lesen und dass 
der kommende Winter uns eine weitere tolle Saison
bereitet.
Eure Vorstandschaft

Manuel Wernick  Andreas Strobl
gez. 1. Vorstand  gez. 2. Vorstand

Termine 2018/19 
12.01.2019	 Skiausflug	nach	Sölden
18.01.-20.01.2019
  Snowboard Europacup Grasgehren
09.02.2019 Stadt- und Clubmeisterschaft Alpin am  
	 	 Dorflift	in	Bolsterlang
17.02.2019 Slalom/Riesenslalom
  Lena Weiss Cup - Slalom mit Allgäuer  
  Meisterschaft, Hörnerbahn Bolsterlang
23.02.2019 Stadt- und Clubmeisterschaft Nordisch  
  auf der Loipe Beilenberg
15.03.-17.03.2019
	 	 Skiausflug	nach	Südtirol 
27.04.2019 Sportlergala der Stadt Sonthofen,
  Haus Oberallgäu
11.05.2019 Saisonabschlussfeier
12.07.2019 Citylauf
11.08.2019 Allgäu-Panorama-Marathon

Bei allen oben geplanten Veranstaltungen auch laufen-
de Infos in den Medien beachten und hier auf unserer 
Homepage: www.skiclub-sonthofen.de 

Helferaufruf:
Für unsere zahlreichen Veranstaltungen suchen bzw. benöti-
gen wir immer wieder zahlreiche Helfer und Helferinnen. Aus 
diesem Grund haben wir im Club-Büro eine Liste angefertigt, 
wo wir die Namen eintragen können und die Liste dann dem 
jeweiligen Organisationsteam der einzelnen Veranstaltung 
zur Verfügung stellen. Bitte lasst Euch auf dieser Liste eintra-
gen. VIELEN DANK.
Telefon Skiclub-Büro: 08321/4302 oder per E-Mail: 
info@skiclub-sonthofen.de (Betreff: Helferliste, Name, Vor-
name, Telefonnummer, E-Mail Adresse (wenn vorhanden)

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des Skiclubs Sonthofen,

Manuel Wernick und Andreas Strobl mit der neuen Ausgabe 
„Schneag‘stieber“ vom Skiclub Sonthofen.

Geschäftsstelle des Skiclub 1909 
Sonthofen e.V.:
87527 Sonthofen, Hirnbeinstraße 12 
(im Rot-Kreuz-Haus, 2.Stock)

Telefon: (08321) 43 02
Telefax: (08321) 6 07 69 56

E-Mail: info@skiclub-sonthofen.de
Internet: www.skiclub-sonthofen.de

Öffnungszeiten im Winter (Oktober bis März): 
jeweils Montag 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Öffnungszeiten im Sommer (April bis September): 
jeweils Montag 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr 
(außer in den Schulferien)
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2018

Auf der Jahreshauptversammlung am 15.11.2018 
standen turnusgemäß die Neuwahlen an (außer dem 
1. Vorsitzenden).
Die gewählte Vorstandschaft 2018 
Von links nach rechts stehend: Andreas Strobl (2. Vor-
sitzender), Martin Wintergerst (Hüttenobmann Sontho-
fer Hof), Ludwig Gersch (berufener Sportkoordinator), 
Max Senkbeil (Jugendleiter), Joachim Stoller (Referent 
für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit), Manuel Wernick 
(1. Vorsitzender)
Sitzend: Christa Senkbeil (Frauenbeauftragte), Barbara 
Ketterle (Schriftführerin)
Auf dem Bild fehlend: Julia Marx (Schatzmeisterin)

Franziska Resch
Sportwartin Mountainbike

Dietmar Frank
Sportwart Nordisch

Thomas Himmelsbach 
Sportwart Alpin

Desweiteren wurden folgende Sportwarte bestätigt, bzw. neu gewählt:

Sven Schweizer
Sportwart Snowboard

Folgende weitere Positionen wurden bestätigt:
Tourenobmann: Manfred Skarke
Kassenprüfer: Alexander Reiter / Wolfram Senkbeil
Chronist: Manfred Fetzer
Ältestenrat:
Sepp Behr, Anton Buhl, Max Enzensberger

Manfred Skarke
Kampfrichterobmann

Christa Senkbeil
Ausbildungs- und

Übungsleiterobfrau

Hannes Stich
Vergnügungswart
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W W W. H I R S C H B R A E U . D E

Steckbrief:
Name, Vorname Selina Jörg
Spitzname:  Selma
Geburtsdatum  24 Januar 1988 (Sonthofen)
Beruf:   Sportsoldatin / Hauptfeldwebel
Hobby:   Radfahren
Glücksbringer:  Hufeisen

Disziplin:  Parallelslalom Snowboard
   Parallelriesenslalom Snowboard

Debüt im Weltcup: 06 Februar 2005  

Snowboard-Jugendweltmeisterin im Parallelslalom   
 (2008 in Valmalenco)
Olympia-Silber Parallel-Riesenslalom
 (2018 in Pyeongchang) 
7 fache Deutsche Meisterin

Ehrenmitglied im Skiclub Sonthofen seit 2009  

Silbernes Lorbeerblatt 2018 (höchste sportliche Aus-
zeichnung in Deutschland) – ausgezeichnet durch 
Bundespräsident Walter Steinmeier 

SUPER SELINA!
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Telefon 08321·6628-0Metallbau Bischof GmbH Sonthofen www.metallbau-bischof.de
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Selina Jörg mit ihren Eltern

Eintrag in das goldene Buch der Stadt Sonthofen
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SELINA JÖRG  Olympia Silber-Medallien Gewinnerin 2018

Fotos: Klaus Rohrmoser (Skiclub Sonthofen), Privat-
sammlung Familie Jörg, Sonja Karnath (Stadt Sontho-
fen), Facebook-Seite Selina Jörg

KidsCup 2000, Oberstaufen

Skimeisterschaft Alpin

Kaunertal 2000
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KidsCup Finale Radstadt, 2000

KidsCup Finale SchladmingKidsCup Finale Schladming

KidsCup 1999, Oberstaufen
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SEBI EISENLAUER Gib Gas!

Sebi Eisenlauer kommt gerne zu seinem Skiclub, dem 
SC Sonthofen. Im April 2016 startete er sogar bei der 
Clubmeisterschaft der Nordischen im Gunzesrieder Tal 
und verteilte anschließend unseren Nachwuchsläufern 
Autogramme. Ein Langläufer so richtig zum „Anfassen“! 
Im November schaute er auch bei der Jahreshauptver-
sammlung seines Heimatvereins vorbei und stand dort 
Rede und Antwort. Er erzählte uns von seinen heimli-
chen Leidenschaften: Dem Rotwein, dem Espresso und 
seiner Frau. Nach den Anstrengungen und Entbehrun-
gen, die mit dem Langlaufsport und seinen hohen Trai-
ningsumfängen verbunden sind, tut es ihm gut, ab und 
zu einen guten „Roten“ zu genießen oder sich nach der 
Mittagspause zwischen zwei Trainingseinheiten wieder 
mit einem Espresso in Schwung zu bringen. Seine lang-
jährige Freundin Michi hat Sebi übrigens im Sommer 
geheiratet. 
Seiner Heimat, dem Allgäu, ist Sebi sehr verbunden. 
Als Mitglied von Allgäu ein&zwanzig sieht er sich zu-
sammen mit anderen Spitzenathleten, wie Florian Notz, 
Sofie	Krehl,	Pia	Fink,	Laura	Gimmler,	Janosch	Brugger,	
Hanna Kolb, Nicole Fessel und Sandra Ringwald als 
Botschafter und Gesicht des Allgäus. Dabei wollen sie 
der Gegend und den Menschen gemeinsam etwas zu-
rückgeben, weil sie auf dem Weg zum Spitzensportler 
sehr viel Unterstützung aus der Region erhalten haben. 
Getragen wird das Projekt u.a. von der Begeisterung für 
die Natur und natürlich für den Langlauf-Sport und vor 
allem von der Begeisterung für die nordische Ski-WM 
2021 in Oberstdorf.

Als Burgberger lässt es sich Eisenlauer nicht nehmen, 
an der Grüntenstafette teilzunehmen. Für ihn ist die-
ser Wettkampf immer ein riesen Spaß. Ende September 
übergab er als Startläufer im Trailrunn seiner Mann-
schaft Allgäu ein&zwanzig sogar als Erstplatzierter auf 
den nachfolgenden Rennradler. In der Gesamtwertung 
kam er mit seinem Team auf den hervorragenden zwei-
ten Platz (!), nur 8 Sekunden hinter den Siegern. 
Begonnen hat Sebi mit dem Langlaufen auf den Loipen 
rund um Burgberg, bevor er dann zum
SC 1909 Sonthofen kam, um professioneller trainieren 
zu können. Dort konnte er dann seine Skating-Technik 
verfeinern und die klassische Technik erlernen. Sei-
ne ersten Wettkämpfe bestritt er als Kind bei der Mi-
ni-Tournee, heute Geiger-Cup. 
Durch Verletzungen und eine hartnäckige Erkältung hat 
Sebi heuer noch Trainingsrückstand. Diesen möchte er 
in den nächsten Wochen so gut es geht aufholen, um 
dann in seiner Schwerpunktdisziplin, dem Sprint, zu zei-
gen, was er kann. Im Sprintwettkampf spielt die menta-
le Stärke eine sehr große Rolle. Es geht darum, in einem 
sehr kurzen Zeitraum Höchstleistungen abzurufen, zu 
taktieren und auch im „Mann gegen Mann“ zu kämp-
fen. Das verlangt höchste Konzentration und Fitness, 
aber auch eine große Portion Gelassenheit.
Bei der Tour de Ski will Sebi wieder in den Weltcup ein-
steigen. Dafür wünschen wir ihm alles Gute. Wir wer-
den ihn dabei am Tourort in Oberstdorf Anfang Januar 
anfeuern. Vielleicht gelingt ihm ja wieder ein Coup wie 
2017 mit dem 6. Platz im Sprint!

Joachim Stoller
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Hochzeit im September 2018
Wir gratulieren ganz recht herzlich und freuen uns auf 

ganz viel Skiclub Nachwuchs
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ALPIN
Ein guter Skifahrer wird im Sommer gemacht, deshalb 
trainieren wir mit unseren alpinen Kindern das ganze 
Jahr über auch in der Halle. Jeden Mittwoch sind bis zu 
30 Kinder in der Turnhalle in der Hindelanger Straße 
aktiv. Neben Koordinations-, Kraft und Ausdauertrai-
ning kommen aber Spaß und Spiel auch nicht zu kurz. 
Je nach Witterungsverhältnissen sieht man unsere Kin-
der auch durchs Schwäbele Holz joggen oder auf dem 
Rasen vor der Schule trainieren.
Am 13.12.2017 hat wieder der Nikolaus in der Turn-
halle vorbeigeschaut und jedes Kind durfte ein Säck-
chen mit nach Hause nehmen. Auch ein Highlight ist 

das maskierte Turnen im Fasching.
Schon traditionell starteten wir in den Herbstferien mit 
dem Gletschertraining im Kaunertal in den Skiwinter. 
Neben ersten Schwüngen auf Schnee, um das Gefühl für 
die Ski zu bekommen, kam natürlich auch der Spaß im 
Matratzenlager und bei der nächtlichen Fackelwande-
rung nicht zu kurz. Nach einem frühen Wintereinbruch 
Anfang November starteten wir mit dem Skitraining am 
Wochenende in Bolsterlang, das wir in den Weihnachts-
ferien wie gewohnt mit 5 Trainingsgruppen und bis zu 
70 Kindern fortführen konnten.

BAMBINO

Dieses Jahr waren bis zu 20 Kinder im Skitraining.
Mit Begeisterung haben sie die vorgegebenen Übungen 
mitgemacht. Im Laufe der Saison konnten alle ihr Kön-
nen so weit steigern, dass ab Februar auch die kleinsten 
mit Stöcken fahren konnten. Egal bei welchem Wetter, 
die	 Bambinos	 waren	 immer	 zahlreich	 am	Dorflift	 am	
Start und hatten jede Menge Spaß mit den Trainern. 
Auch im Hallentraining der Bambinos am Montag ha-
ben wir regen Zuwachs bekommen, bis zu 18 Kinder 
schulen hier spielerisch ihre Motorik, Ausdauer und Ko-
ordination.

Seite 12
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TEAM „GEIGER-CUP“

Angefangen hat dieser Geigercup-Winter am 
20.01.2018 in Ofterschwang. Tolles Wetter und super 
Platzierungen brachten uns in der Team-Gesamtwer-
tung auf den ersten Platz, den wir auch zwischenzeitlich 
durch sehr gute Teamleistungen für eine kurze Zeit be-
haupten konnten und bis zum vorletzten Rennen immer 
noch unter den Top 3 waren. Abgerundet wurde die-
se Saison mit dem alljährlichen Rennen am Fellhorn in 
Oberstdorf.
Alle 25 Läufer haben bei strahlendem Sonnenschein 
nochmal alles gegeben und dazu beigetragen, dass 
wir in der Gesamtwertung schlussendlich den 4. Platz 
erreichten. Auch in der Einzelwertung konnten wir top 
Ergebnisse vorweisen.
Gramlich Marlene (3. Platz)         Rösle Felix (2. Platz)
Rösle Laura (2. Platz)            Grömmer Simon (2. Platz)
 

Aber auch allen anderen gilt ein großes Lob für Ihre 
erbrachten Leistungen. Ihr alle habt natürlich zu dem 
guten 4. Platz in der Vereinsgesamtwertung beige-
tragen. Leider konnten nicht immer alle Athleten an 
dieser Rennserie teilnehmen, da es wegen Terminüber-
schneidungen mit anderen nicht immer möglich war.
Und nicht zu vergessen, bei der Tombola haben wir 
den Hauptgewinn gewonnen und freuen uns schon da-
rauf mit euch im Sommer klettern zu gehen. Alle, die 
mindestens ein Rennen in der Saison bestritten haben, 
sind dazu herzlich eingeladen.

Auch	die	Gruppe	von	Michl	und	Patrick	war	diesen	Winter	fleißig	unterwegs,	
allerdings ohne Patrick, da dieser im Rahmen seines Studiums ein Auslands-
semester in den USA absolvierte. Mit Anna Ächter hatten wir aber eine junge 
Trainerin aus den eigenen Reihen, die sich glänzend ins Trainerteam integrier-
te. Los ging’s aufgrund der Schneefälle bereits im November mit dem Skitrai-
ning. Über den Winter waren zeitweise über 20 Kinder bei Wind und Wetter 
im Training. Der Schwerpunkt lag vor allem beim freien Fahren und techni-
schen Übungen. Die Kids durften sich auch ab und zu durch den Stangenwald 
schlängeln und auch jede Tiefschneeeinheit oder Wellenbahn wurde genutzt 
um das skifahrerische Können auszubauen. Bei den ersten Events konnten die 
Kinder bereits Rennluft schnuppern und den ein oder anderen Pokal abstau-
ben. Hier zeigt sich, dass der Michl einen super Job macht. Zum Abschluss 
hat Michl die Saison mit seiner Gruppe in Balderschwang ausklingen lassen. 
Wir hoffen, dass nächstes Jahr wieder so viele Kinder mit von der Partie sind.

TEAM „MICHL + PATRICK“, neue Namen ab nächster Saison Basis 1 und Basis 2
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TEAM „REISCHMANN“

Auch in diesem Jahr gab es wieder die Reischmann-Renn-
serie des Allgäuer Skiverbands für die Jahrgänge
2006 – 2008. Insgesamt fanden 7 Wettbewerbe statt. 
Los ging‘s am 16.09.2017 mit dem Konditest für die 
Jahrgänge 2006 und 2007, der jüngere Jahrgang 
musste noch bis in Januar 2018 warten, bis es auch für 
sie losging. Startschuss war dann am 07.01.2018 mit ei-
nem Slalom am Söllereck wo wir als Mannschaft erfolg-
reich in die Saison gestartet sind. Den restlichen Winter 
fanden noch zwei Riesenslaloms, zwei Skicross-Wett-
bewerbe und ein Parallelslalom statt. Dieser war für 
alle wieder ein absolutes Highlight, der die Saison am 
04.03.2018 beendet hat. Wir waren teilweise über die 
ganze Saison mit bis zu 12 Kindern am Start und be-
legen in der Gesamtwertung einen hervorragenden 4. 
Platz von 29 Vereinen. Top 10 Ergebnisse (Gesamtwer-
tung) in Ihren Jahrgängen erzielten: 

Gramlich Marlene (3. Platz)
Grömmer Simon (6. Platz)
Hörmann Tizian (10. Platz)

Aber auch die anderen Kinder haben mit tollen Ergeb-
nissen zu dieser super Mannschaftsleistung beigetra-
gen. Wir hoffen, dass wir in der kommenden Saison an 
diese tollen Ergebnisse anknüpfen können.
Fabian Berktold und Rafael Pauker trainierten außer-
dem im Perspektivteam des ASV.

Berktold Fabian (6. Platz)
Pauker Rafael (10. Platz)
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TEAM „LENA-WEISS“

In der Rennserie „Lena Weiss“  wurden dieses Jahr 
neben dem Konditest und einem Slaloms und 3 Rie-
senslaloms ausgetragen. Vom Skiclub waren bis zu 6 
Rennläufer in dieser anspruchsvollen Rennserie am 
Start. In der Gesamtwertung belegte der Skiclub den 
4. Platz und folgende Rennläufer freuten sich über ihre 
Top-Ten-Platzierung:

Kotz Rosalie (9. Platz)
Himmelsbach Kilian (4. Platz)
Rösle Felix (2. Platz)

In der U14-Mannschaft des Regionalteam Oberallgäus 
trainierten in dieser Saison Felix Rösle und Rosalie Kotz. 
Neben den regionalen Rennserien waren sie auch bei 
den Rennen des Deutschen Schülercups am Start. Felix 
belegte dort als jüngerer Jahrgang den 6. Platz in der 
Gesamtwertung und hat sich durch eine Stockerlplatzie-
rung außerdem die Teilnahme an den deutschen Schü-
lermeisterschaften gesichert. In der DSV-Schülerpunkte-
liste steht er nun zum Ende der Saison deutschlandweit 
auf Rang 3 in seinem Jahrgang.
Kilian Himmelsbach durfte in seinem letzten Schüler-
jahr, neben dem Training im ASV, im Zentralkader des 
DSV unter dem weltcuperfahrenen Trainer Tobias Ste-
chert fahren. Nach einer durchwachsenen Saison hat es 
leider nicht für eine Aufnahme in den Nachwuchskader 
des BSV gereicht, weshalb Kilian in den Landeskader in 
der Disziplin „Skicross“ gewechselt ist.

Fabian Himmelsbach hat nach einer guten Vorberei-
tung, unter anderem in Schweden, an seine guten Leis-
tungen vor allem in Slalom anknüpfen können. Auf-
grund einiger Stockerlplätze bei FIS-Rennen wurde er 
für die Junioren-Ski-WM in Davos nominiert und konnte 
dort im internationalen Starterfeld einen super 7. Rang 
im Slalom erreichen. In der nächsten Saison wird er in 
der Europacup-Mannschaft des DSV trainieren.
Aufgrund des Murenabgangs in Bolsterlang und des vo-
rübergehenden Stillstands der Hörnerbahn mussten wir 
unsere Stadt- und Clubmeisterschaft auf Ende der Sai-
son verschieben. Am Ostersamstag war es dann soweit.
Am Knobel kämpften ca. 100  Teilnehmer/-innen bei 
nebligem Wetter um den Titel. Mitmachen konnten alle 
Kinder/Schüler aus dem Stadtgebiet Sonthofen, sowie 
alle die dem SC Sonthofen angehören. In jeder Al-
tersklasse von den Bambinos (Jg. 2013) bis zur Jugend 
(Jg. 2000) musste der ca. 30 - 40 Sekunden dauernde 
Riesenslalom absolviert werden.
Bei der anschließenden Clubmeisterschaft gingen ca. 
120 Teilnehmer an den Start, davon 70 Kinder und 50 
Erwachsene. Insgesamt kamen 27 Familien in die Fami-
lienwertung. Das Ergebnis ist „streng geheim“ und wird 
bis zum Saisonabschluss am 12. Mai im Schwäbele Eck 
gehütet.

Fabian Himmelsbach
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SKIREGION BOLSTERLANG UND
OFTERSCHWANG-GUNZESRIED 

www.hoernerbahn.de | + 0 83 26 . 90 93

www.go-o� erschwang.de | + 0 83 21 . 67 03 33
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NACH OBEN.
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An dieser Stelle auch nochmals vielen Dank an 
die Hörnerbahn, die uns den Schneebedingungen 
entsprechend immer versucht, Trainingspisten zur 
Verfügung zu stellen. Selbstverständlich geht unser 
Dank auch wieder an die vielen freiwilligen Helfer, 
ohne die wir unsere Veranstaltungen nicht so rei-
bungslos durchführen könnten. Ein Dank geht auch 
an unser Trainerteam für den unermüdlichen Ein-
satz den ganzen Winter über.

Thomas Himmelsbach

Lena Weiss, Oberstdorf Siegerehrung Allgäuer Meisterschaft in Bolsterlang

Fabian HimmelsbachFelix Rösle, Jugendcup Saas Fee
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Training SC Sonthofen Alpin 2018/2019

Hallentraining: 
Bambino (ab 4 Jahren) Montag 17:00-18:00 Uhr
Reischmann/Lena-Weiss Mittwoch 17:30-18:45 Uhr
Basismannschaft Mittwoch 17:30-18:45 Uhr
Jugend/Erwachsene Mittwoch 18:30-19:30 Uhr

Skitraining
Bis Weihnachten Training auf dem Gletscher oder im Allgäu
(je nach Schneelage). Termine werden kurzfristig bekannt gegeben.

Weihnachtsferien	 26.12-30.12.2018	+	02.01.-05.01.2019	 Dorflift	oder	Hörnerbahn

Ab Januar: 
Bambino	 	 Dienstag/Freitag	 13:45	Uhr	 Eisstadion/Dorflift
Basis 1+2  Dienstag/Freitag 13:45 Uhr Eisstadion/Bolsterlang
Reischmann  Montag  17:30 Uhr Eisstadion/Fischen
  Dienstag/Freitag 13:45 Uhr Eisstadion/Bolsterlang
Lena/Weiss  Montag  17:30 Uhr Eisstadion/Fischen
  Dienstag/Freitag 13:45 Uhr Eisstadion/Bolsterlang

Flutlichttraining Parallelslalom

Familienwertung Clubmeisterschaft ski alpin 2018

Durchschnittszeit aller Teilnehmer 41,43 sec

Name
Durschschnitts-

zeit
Familien-
wertung

Himmelsbach Fabian, Kilian, Nicole, Thomas 32,5 sec
Rösle Cathrin, Felix, Florian, Laura 33,28 sec
Gramlich Emma, Kurt, Marlene, Stefan, Yvonne 34,01 sec
Grömmer Martina, Philipp, Simon, Thorsten 37,27 sec
Pauker Alena, Raphael, Sonja 37,72 sec
Wimmer Julia, Stephanie 39,38 sec
Skarke Manfred, Birgit, Leon 37,37 sec
Weißgerber Arnd, Severin, Xaver, Cathrin 40,62 sec
Kohler Joschi, Philipp 40,65 sec
Gehring Ida, Katja 41,15 sec 2. Platz 0,28 sec
Wilhelm Anke, Marius 41,55 sec 1. Platz 0,12 sec
Silva Ford Tiago, Carolina, Gerti 41,97 sec 3. Platz 0,54 sec
Härtl Leni, Nataly, Pius 44,45 sec
Schmid Lucienne, Noah, Stephan, Vera 44,45 sec
Hörmann Andrin, Cornelia, Silvan, Tizian 47,19 sec
Holl Paul und Peter 47,25 sec
Schaller Tanja, marcus, Elias, Kilian 48,38 sec
Berktold Fabian, Magdalena, Nicole 52,27 sec
Mischke Florian, Marisa, Silas 55,47 sec
Selmes Alisha, Jessica, Sibylle 57,57 sec

23 Familien, davon 19 in der Wertung
104 Teilnehmer, 49 Erwachsene, 55 Kinder/Jugendliche
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 Clubmeisterschaft ski alpin 2018 
 Bolsterlang  Knobel 

 Riesenslalom 
 OFFIZIELLE ERGEBNISLISTE 

 JG  Teilnehmer  Stnr  Rang  Diff  Verein  Total 

 Bambini 
 2  PLATH Hanno  ..................  12  SC Sonthofen  27,34  1. 
 6  SKARKE Leon  ..................  12  SC Sonthofen  7,74  35,08  2. 
 8  SCHMID Lucienne  ..................  12  SC Sonthofen  8,74  36,08  3. 
 3  GRUBER Michel  ..................  12  SC Sonthofen  11,64  38,98  4. 
 4  GEHRING Ida  ..................  12  SC Sonthofen  15,10  42,44  5. 
 7  REIN Yannik  ..................  12  SC Sonthofen  1:26,26  1:53,60  6. 

 U8 / weiblich 
 12  SELMES Alisha  ..................  10  SC Sonthofen  45,51  1. 
 13  MISCHKE Marisa  ..................  10  SC Sonthofen  1,71  47,22  2. 

 U8 / männlich 
 29  GRAMLICH Kurt  ..................  10  SC Sonthofen  33,67  1. 
 22  NELITZ Ben  ..................  11  SC Sonthofen  1,91  35,58  2. 
 18  SCHMID Noah  ..................  10  SC Sonthofen  5,29  38,96  3. 
 17  GRÖMMER Philipp  ..................  10  SC Sonthofen  5,91  39,58  4. 
 26  SILVA FORD Tiago  ..................  11  SC Sonthofen  7,50  41,17  5. 
 23  WILHELM Marius  ..................  11  SC Sonthofen  10,37  44,04  6. 
 19  GRUBER Hannes  ..................  11  SC Sonthofen  13,52  47,19  7. 
 27  HÖß Pius  ..................  10  SC Sonthofen  13,80  47,47  8. 
 24  HÄRTL Pius  ..................  10  SC Sonthofen  18,21  51,88  9. 
 30  HÖRMANN Andrin  ..................  11  SC Sonthofen  49,44  1:23,11  10. 

 U10 / weiblich 
 36  GRAMLICH Marlene  ..................  08  SC Sonthofen  33,30  1. 
 34  LIPP Leni  ..................  08  SC Sonthofen  4,22  37,52  2. 
 37  BLANZ Leni  ..................  09  SC Sonthofen  8,88  42,18  3. 

 U10 / männlich 
 44  HÖRMANN Tizian  ..................  08  SC Sonthofen  33,26  1. 
 48  GRÖMMER Simon  ..................  08  SC Sonthofen  0,97  34,23  2. 
 45  BUHL Luis  ..................  08  SC Sonthofen  4,23  37,49  3. 
 40  WEISSGERBER Severin  ..................  09  SC Sonthofen  4,40  37,66  4. 
 42  HOLL Paul  ..................  09  SC Sonthofen  19,74  53,00  5. 
 43  HÖRMANN Maximilian  ..................  08  SC Sonthofen  40,57  1:13,83  6. 

 U12 / weiblich 
 52  BERKTOLD Magdalena  ..................  06  SC Sonthofen  32,97  1. 
 55  HAUPT Carina  ..................  07  SC Sonthofen  9,11  42,08  2. 

 U12 / männlich 
 64  HÖRMANN Silvan  ..................  06  SC Sonthofen  31,26  1. 
 61  BERKTOLD Fabian  ..................  07  SC Sonthofen  0,59  31,85  2. 
 63  PAUKER Raphael  ..................  07  SC Sonthofen  0,96  32,22  3. 
 66  DRECHSEL Jonathan  ..................  06  SC Sonthofen  1,28  32,54  4. 
 60  WEIßGERBER Xaver  ..................  07  SC Sonthofen  2,02  33,28  5. 
 65  SCHALLER Elias  ..................  07  SC Sonthofen  3,36  34,62  6. 
 62  MISCHKE Silas  ..................  07  SC Sonthofen  9,02  40,28  7. 
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 Clubmeisterschaft ski alpin 2018 
 Bolsterlang  Knobel 

 Riesenslalom 
 OFFIZIELLE ERGEBNISLISTE 

 JG  Teilnehmer  Stnr  Rang  Diff  Verein  Total 
 59  BRAUN Quentin  ..................  07  SC Sonthofen  23,27  54,53  8. 

 U14 / weiblich 
 73  GRAMLICH Emma  ..................  05  SC Sonthofen  32,30  1. 
 75  PAUKER Alena  ..................  05  SC Sonthofen  1,36  33,66  2. 
 70  LIPP Pia  ..................  05  SC Sonthofen  3,32  35,62  3. 
 74  WIMMER Julia  ..................  05  SC Sonthofen  5,92  38,22  4. 
 76  HÄRTL Leni  ..................  05  SC Sonthofen  8,04  40,34  5. 
 71  SELMES Jessica  ..................  05  SC Sonthofen  45,83  1:18,13  6. 

 U14 / männlich 
 80  RÖSLE Felix  ..................  05  SC Sonthofen  28,85  1. 
 81  ACKERMANN Jannes  ..................  04  SC Sonthofen  2,05  30,90  2. 
 87  SCHALLER Kilian  ..................  05  SC Sonthofen  2,32  31,17  3. 
 86  DRECHSEL Clemens  ..................  04  SC Sonthofen  2,35  31,20  4. 
 83  HORNA Lukas  ..................  04  SC Sonthofen  3,53  32,38  5. 
 85  BRAUN Linus  ..................  05  SC Sonthofen  4,22  33,07  6. 
 79  HÖRMANN Julian  ..................  04  SC Sonthofen  5,19  34,04  7. 
 82  HAUPT Martin  ..................  04  SC Sonthofen  6,28  35,13  8. 

 U16 / weiblich 
 90  RÖSLE Laura  ..................  03  SC Sonthofen  31,74  1. 

 U16 / männlich 
 95  HIMMELSBACH Kilian  ..................  02  SC Sonthofen  28,78  1. 

 Damen 5 
 101  PFALZGRAF Gertrud  ..................  52  SC Sonthofen  49,57  1. 

 Damen 4 
 105  SENKBEIL Christa  ..................  63  SC Sonthofen  37,30  1. 
 104  RÖSLE Cathrin  ..................  66  SC Sonthofen  1,31  38,61  2. 
 109  WIMMER Stephanie  ..................  70  SC Sonthofen  3,24  40,54  3. 
 108  CASPARY Cathrin  ..................  70  SC Sonthofen  9,24  46,54  4. 
 107  SELMES Sibylle  ..................  68  SC Sonthofen  11,83  49,13  5. 

 Damen 3 
 114  SILVA FORD Carolina  ..................  79  SC Sonthofen  35,17  1. 
 123  GRAMLICH Yvonne  ..................  76  SC Sonthofen  0,41  35,58  2. 
 115  HIMMELSBACH Nicole  ..................  72  SC Sonthofen  3,28  38,45  3. 
 119  HIMMELSBACH Manuela  ..................  75  SC Sonthofen  3,36  38,53  4. 
 112  WILHELM Anke  ..................  74  SC Sonthofen  3,90  39,07  5. 
 126  GEHRING Katja  ..................  79  SC Sonthofen  4,70  39,87  6. 
 125  GRÖMMER Martina  ..................  77  SC Sonthofen  5,57  40,74  7. 
 117  HÄRTL Nataly  ..................  74  SC Sonthofen  5,95  41,12  8. 
 118  HÖRMANN Cornelia  ..................  76  SC Sonthofen  5,96  41,13  9. 
 121  WÄCHTER Anja  ..................  72  SC Sonthofen  8,74  43,91  10. 
 127  PAUKER Sonja  ..................  72  SC Sonthofen  12,10  47,27  11. 
 113  SCHMID Vera  ..................  76  SC Sonthofen  32,92  1:08,09  12. 
 116  BERKTOLD Nicole  ..................  76  SC Sonthofen  56,80  1:31,97  13. 
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 JG  Teilnehmer  Stnr  Rang  Diff  Verein  Total 
 122  SCHALLER Tanja  ..................  73  SC Sonthofen  58,50  1:33,67  14. 

 Damen 2 
 128  SKARKE Birgit  ..................  91  SC Sonthofen  36,48  1. 

 Damen 1 
 135  OSTWALD Anna  ..................  99  SC Sonthofen  31,03  1. 
 134  OSTWALD Amelie  ..................  01  SC Sonthofen  1,66  32,69  2. 
 133  ÄCHTER Anna  ..................  00  SC Sonthofen  4,33  35,36  3. 

 Herren 6 
 141  STICH Michael  ..................  50  SC Sonthofen  35,32  1. 
 142  SKARKE Manfred  ..................  49  SC Sonthofen  5,22  40,54  2. 

 Herren 5 
 145  RÖSLE Florian  ..................  61  SC Sonthofen  33,92  1. 

 Herren 4 
 149  KENNERKNECHT Robert  ..................  69  SC Sonthofen  33,25  1. 
 148  HIMMELSBACH Thomas  ..................  71  SC Sonthofen  1,14  34,39  2. 
 156  REITER Alex Sen.  ..................  67  SC Sonthofen  3,18  36,43  3. 
 152  HOLL Peter  ..................  69  SC Sonthofen  8,24  41,49  4. 

 Herren 3 
 164  SCHALLER Marcus  ..................  72  SC Sonthofen  34,05  1. 
 162  GRÖMMER Thorsten  ..................  77  SC Sonthofen  0,48  34,53  2. 
 159  SCHMID Stephan  ..................  73  SC Sonthofen  0,62  34,67  3. 
 160  GRAMLICH Stefan  ..................  75  SC Sonthofen  1,16  35,21  4. 
 167  KOHLER Philipp  ..................  78  SC Sonthofen  2,06  36,11  5. 
 163  WEIßGERBER Arnd  ..................  72  SC Sonthofen  10,94  44,99  6. 
 166  MISCHKE Florian  ..................  74  SC Sonthofen  44,86  1:18,91  7. 

 Herren 1 
 179  HIMMELSBACH Fabian  ..................  99  SC Sonthofen  28,38  1. 
 174  ACKERMANN Raphael  ..................  99  SC Sonthofen  0,87  29,25  2. 
 175  KATZMANN Dominik  ..................  97  SC Sonthofen  2,59  30,97  3. 
 173  KATZMANN Niklas  ..................  01  SC Sonthofen  3,58  31,96  4. 
 178  BUCHENBERG Patrick  ..................  96  SC Sonthofen  6,37  34,75  5. 

 Nicht am Start 
 1  SKARKE Aaron  ..................  14  SC Sonthofen 
 5  KOHLER Joschi  ..................  13  SC Sonthofen 

 11  BRANDL Franzi  ..................  11  SC Sonthofen 
 14  NEUSINGER Katharina  ..................  10  SC Sonthofen 
 20  MINGLE Jamal  ..................  10  SC Sonthofen 
 21  SPIESS Manuel  ..................  10  SC Sonthofen 
 25  HAMMERER Nevio  ..................  11  SC Sonthofen 
 28  BALMAN Connor  ..................  11  SC Sonthofen 
 33  BRANDL Sophie  ..................  09  SC Sonthofen 
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 Riesenslalom 
 OFFIZIELLE ERGEBNISLISTE 

 35  KOHLER Marie  ..................  08  SC Sonthofen 
 41  GEHRING Luca  ..................  09  SC Sonthofen 
 46  HAMMERER Luca  ..................  08  SC Sonthofen 
 47  MATTIS Theodor  ..................  09  SC Sonthofen 
 49  KUSRIPITWUK Puriwatt  ..................  09  SC Sonthofen 
 53  NEUSINGER Lena  ..................  07  SC Sonthofen 
 54  SCHÄFFTLEIN Minja  ..................  07  SC Sonthofen 
 58  SCHÄFFTLEIN Ben  ..................  06  SC Sonthofen 
 67  ÄCHTER Dominik  ..................  06  SC Sonthofen 
 84  DRONJIC Rafael  ..................  05  SC Sonthofen 
 91  KOTZ Milena  ..................  02  SC Sonthofen 

 106  HAMMERER Sabrina  ..................  70  SC Sonthofen 
 124  GÜLS Daniela  ..................  72  SC Sonthofen 
 129  STICH Michaela  ..................  85  SC Sonthofen 
 132  BAUMEISTER Vanessa  ..................  00  SC Sonthofen 
 138  UNGER Jochen  ..................  38  SC Sonthofen 
 153  BRANDL Jürgen  ..................  71  SC Sonthofen 
 154  HAMMERER Andreas  ..................  70  SC Sonthofen 
 155  REITER Hans-Martin  ..................  64  SC Sonthofen 
 165  KREUTZKAMP Sven  ..................  76  SC Sonthofen 
 169  STICH Hannes  ..................  90  SC Sonthofen 
 170  STICH Martin  ..................  87  SC Sonthofen 
 176  SENKBEIL Maximilian  ..................  96  SC Sonthofen 

 Nicht im Ziel 
 72  BUHL Lea  ..................  05  SC Sonthofen 
 94  SCHÖNEMANN Oliver  ..................  02  SC Sonthofen 
 98  SKARKE Bärbel  ..................  51  SC Sonthofen 

 120  LIPP Sandra  ..................  76  SC Sonthofen 
 150  NELITZ Manfred  ..................  63  SC Sonthofen 
 151  FIEDLER Harald  ..................  65  SC Sonthofen 
 161  BRAUN Alex  ..................  74  SC Sonthofen 
 177  POND Liam  ..................  01  SC Sonthofen 

 Schiedsrichter 

 Bewerbsstatistik 
 Gemeldete Teilnehmer:      136 
 Gewertete Teilnehmer:        96 
 Ausgeschiedene Teilnehmer:        40 
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SPORTABZEICHENVERLEIHUNG

In der Baumit -Arena wurden heuer wieder die Deut-
schen Sportabzeichen (DAS) verliehen.
Das DAS ist die höchste Auszeichnung außerhalb des 
Wettkampfsports und wird als Leistungsabzeichen für 
überdurchschnittliche und vielseitige körperliche Leis-
tungsfähigkeit verliehen.
Bei der feierlichen Verleihung des DAS sprachen der 
Sportreferent der Stadt Sonthofen, Christian Feger, 
sowie der 2. Vorsitzende des TSV, Hans Ehrenfeld die 
Grußworte, bevor Sigi Höbel und Ludwig Gersch ge-
meinsam mit dem Deutschen Meister im Jahn 9- Kampf 
und Europameister im Wasserspringen, Timur Tokat die 
Urkunden ausgegeben haben.
Auch heuer haben sich wieder 125 Personen im Alter 
zwischen 7 und 86 Jahren den Prüfungen für das DAS 
aus Hamburg, Frankfurt und dem gesamten Oberall-
gäu gestellt.
Im Einzelnen waren es 45 Erwachsene und 80 Jugend-
liche ( 7 bis 17 Jahre ). 
Lobenswert ist auch, dass auch 17 Familien ihre Famili-
enurkunden in Empfang nehmen konnten. 
Viele Absolventen kamen öfters auf den Sportplatz, um 
ihre Leistungen zu verbessern, oder eine andere Diszip-
lin zu versuchen.

Erfolgreiches Sportabzeichenjahr 2018

So hatten wir Abnehmer immer genügend zu tun, um 
die verschieden Zeiten, Weiten u.s.w. zu messen und zu 
dokumentieren. 
Bei den Jugendlichen stellte der TSV mit 50 Teilnehmern 
die größte Gruppe. Hier waren die TSV- Übungsleiter 
der Turn- und Handballabteilung vorbildlich im Einsatz.
Ebenso lobenswert ist das Engagement der nordischen 
Übungsleiter,  welche 14 Kinder des SC zum Erwerb des 
DSA animiert haben und die Abnahmen organisierten.
16 Jugendliche kamen ohne Vereinszugehörigkeit zu 
den Abnahmen.

Leider waren keine Kinder von der weitaus größeren
alpinen Gruppe bei der DSA-Abnahme anwesend. 
Hier eine Bitte an die alpinen Übungsleiter und den
Jugendwart. Motiviert die Kinder und geht mit gutem 
Beispiel voraus, indem ihr selbst das DSA macht.
So wünsche ich allen SC- lern einen erfolgreichen und 
unfallfreien Winter, verbunden mit der Hoffnung, dass 
sich mehr Sportler des SC-SF im nächsten Jahr zum Er-
werb des DSA motivieren lassen.

Ludwig Gersch

Alle anwesenden DSA Erwerber
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Die	 Vorbereitung	 unserer	 Wettkampflangläufer	 verlief	
wie gewohnt sportlich, aber abwechslungsreich. Es wur-
den nicht nur typische Langlaufeinheiten wie Joggen 
und Rollern absolviert, sondern wurden auch MTB Aus-
fahrten, Bergtouren, Kajakfahrten, Spiele, Schnitzeljagd 
und Hallentrainings gemeinsam bestritten. 
Wie bereits in den letzten Jahren, so gehörte auch die-
sen Sommer wieder das Ablegen und Bestehen des 
deutschen Sportabzeichens zu unseren Ritualen. Des 
Weiteren waren gerade im Herbst zur Vorbereitung ei-
nige Sportler bei verschiedenen Wettkämpfen (Laufen, 
Rollern) im Oberallgäuer Raum sehr erfolgreich unter-
wegs. 

Frau Holle hatte für die letzte Saison ein Einsehen mit 
uns Wintersportlern, so dass sie es bereits Anfang De-
zember schneien lies. Dieser Schneefall war so ergiebig, 
dass	sogar	 in	Tallagen	Langlaufloipen	gespurt	werden	
konnten. Dadurch verkürzten sich die An- und Abfahrts-
wege und Zeiten zu den Trainingseinheiten enorm. 
Wir vergossen mit Masse unseren Trainingsschweiß in 
Beilenberg, Gunzesried und Gunzesried Säge, Ober-
joch, Oberstdorf und Hindelang. 
Teilgenommen haben unsere Langläufer bei den Lang-
flaufserien	des	Allgäuer	Skiverbandes,	dem	Geiger-Cup	
und beim Schwäbischen Skiverband, dem Skitty-Cup. 
Des Weiteren wurde beim Ski-Trail im Tannheimer Tal 
gestartet. 
Der Geiger-Cup wurde in der Saison 2017/2018 in 
Scheidegg, Oberstaufen, Rettenberg, Buchenberg, 
Schwangau und Oberstdorf ausgetragen. Gelaufen 
wurde 3x in der freien Technik (Skating) und 3x in der 
klassischen Technik (Diagonal). 

In der Gesamtwertung konnten sich Marie Röhling und 
Leni Blanz als Sieger fühlen. Die Altersklassen 8 und 9 
bestreiten ihre Wettkämpfe beim ASV OHNE Zeitmes-
sung. 
Den heiß begehrten Platz ganz oben auf dem Stockerl 
(1.Platz) erlief sich Freya Immler. Sie war bei jedem 
Wettkampf auf diesem vertreten. Den 2. , 3. und 4. 
Platz in ihrer Altersklasse erkämpften sich Louis Gert, 
Severin Hautmann und Patrick Stork. Louis hatte sich in 
dieser Serie den zweiten Platz reserviert und wurde 6x 
„unglücklicher“ Zweiter. Severin trotzte diese Saison der 
Erkrankung und sicherte sich den 3. Podestplatz. Pat-
rick wurde trotz eines fehlenden Ergebnisses, welches 
krankheitsbedingt war, hervorragender Vierter. Paulina 
Jörg durfte sich für ihre Anstrengungen über den guten 
5. Platz in ihrer Altersklasse freuen. 
Alle oben erwähnten Sportler wurden für ihre SUPER 
Gesamtergebnisse als Belohnung mit einem Pokal und 
einem Sachpreis belohnt. 
Bei der Gesamtwertung des Skitty Cup erkämpfte sich 
Leni Blanz einen hervorragenden 1. Platz. Julian Gehring 
wurde in seiner Klasse guter 5. Freya Immler wurde trotz 

krankheitsbedingtem Ausfall eines Wettkampfes super 
3. Elias Gehring konnte ebenfalls als 3. sich einen Po-
destplatz erkämpfen. Louis Gert verfolgte auch in dieser 
Serie der 2. Platz, so dass er auch in dieser Wertung den 
2. belgt. Paulina Jörg konnte sich mit 3 von 4 möglichen 
Siegen souverän den Klassensieg einlaufen. Sila Tekin 
konnte sich in der gleichen Altersklasse den sehr guten 
3. Platz behaupten. Kilian Müller rundete das sehr gute 
Mannschaftsergebnis mit seinem sehr guten 3. Platz ab. 

P.S. : Ein besonderes Lob
Ein aller herzlichstes „Vergelts Gott“ geht an den 
Bürgermeister der Gemeinde Blaichach/Gunzesried 
Herrn Christof Endreß UND an seinen Walzenfahrer 
dem Stefan Endreß, die uns IMMER unterstützen und ihr 
aller möglichstes unternehmen, damit wir unsere Ein-
heiten wie geplant durchführen können. VIELEN DANK 
für diese, gerade in der heutigen Zeit leider nicht mehr 
alltägliche, unkomplizierte Kooperation. 

Haben WIR Ihr Interesse geweckt oder Ihr Kind möch-
te ein Probetraining bei uns Langläufern absolvieren? 
Dann nichts wie ran, setzen sie sich mit uns in Verbin-
dung. 
WIR sind gem. dem Leitspruch: „Ein guter Langläufer 
wird im Sommer gemacht“ dementsprechend im Som-
mer wie im Winter unterwegs. 
E-Mail: scsonthofen.nordic@gmail.com

Dietmar Frank

Lange Anreisen waren nicht notwendig!
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Bereits Mitte Mai 2018 startete die frisch zusammenge-
stellte Trainingsgruppe unter der Leitung von Michèle 
Frank und Michael Kuisle in die neue Sommer- und 
Wintersaison. 

Um die Sportler der verschiedenen Alters- und Leis-
tungsgruppen im Trainingsbetrieb an ein gleiches Ni-
veau anzupassen, entschieden wir uns, eine Trainings-
gruppe mit den Startern für den Deutschen Schülercup 
zu installieren, so wie auch eine Renngruppe mit den 
jüngeren Startern für die regionalen Rennserien wie zB. 
City- und Geiger-Cup. Mit diesen jungen Sportlerinnen 
und Sportler wurde während den Sommermonaten 
mindestens zwei Mal in der Woche ein abwechs-
lungsreiches Training angeboten. Dieses bestand aus 
Radfahren, Crossläufen, Skirollern, Trimm-Dich-Pfad 
sowie Hallentraining. Auch die Wochenenden wurden 
sportlich mit Bergtouren hier im Allgäu ausgenutzt. Wir 
erklommen nicht nur den Wächter des Allgäues, den 
Grünten, sondern machten auch den Sonnenkopf bzw. 
den Sonthofener Hof unsicher. Der Spaß und das WIR 
stand bei allem im Vordergrund.

Eine weitere Neuerung im Bereich der nordischen Ab-
teilung bestand dieses Jahr aus einem gemeinsamen 
Hallentraining mit der alpinen Renngruppe am Mitt-
wochabend. Da dieser Versuch ein voller Erfolg war, 
wird dies auch in Zukunft fortgeführt werden.

Zum herbstlichen Training standen auch die Teilnah-
men an regionalen Sommerwettkämpfen wie z.B. dem 
Sonthofener Citylauf, dem Schöllanger Herbstgelände-
lauf oder der Sommerwettbewerb im Rahmen des Gei-
ger Cups auf dem Programm. Hier konnten die ersten 
Leistungsfeststellungen gemacht werden. WIE ist meine 
Kondition im Gegensatz zu meinen Kontrahentinnen 
und Kontrahenten. WO muss ich noch besser, härter 
und konzentrierter Trainieren. 

Aktuell warten wir wie alle anderen Vereine auf 
Schnee. Hoffen wir, dass Frau Holle ein Einsehen 
mit uns Wintersportler hat, und uns reichlich Schnee 
beschert, so dass wir schnellst möglichst in die lang 
erwartete Wintersaison einsteigen können.

Michele Frank und Michael Kuisle

SKI NORDISCH Geiger-/Skitty-Cup
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Im Sommer haben wir uns schon gut auf die anste-
hende Langlaufsaison vorbereitet. Das Sportabzeichen 
konnte abgelegt werden und seit Herbst sind wir wieder 
regelmäßig im Hallentraining. Mit Zirkeltraining, Koor-
dination	 und	Krafttraining	machen	wir	 uns	 fit	 für	 den	
nächsten Winter zu kommen. 
Unser Training im Winter wird wieder der Samstagnach-
mittag gegen 14 Uhr sein. Wenn die Bedingungen mit-
spielen, werden wir auch auf der Nachtloipe zu sehen 
sein.
Dazu nähere Info auf der Internetseite
www.skiclub-sonthofen.de oder im Clubbüro oder Ihr 
fragt bei uns nach : christa.senkbeil@maxi-dsl.de
Also - bis demnächst

Max und Christa

Hobbygruppe Skilanglauf 2018/2019
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Training SC Sonthofen Nordisch 2018/2019

Anfragen Renngruppe unter: scsonthofen.nordic@gmail.com
Anfragen Hobbygruppe unter: christa.senkbeil@maxi-dsl.de

Gerne werden wir auch diesen Winter wieder Kurse für 
Erwachsene Vereinsmitglieder des SC 1909 Sonthofen 
e.V. in der Skating-Technik anbieten. 
Egal ob „blutige Anfänger“ oder „Racer“. Da sind wir 
flexibel	und	stehen	Euch	mit	unseren	Know	how	zur	
Seite.
Bei Interesse bitte unter folgender E-Mailadresse an-
melden: scsonthofen.nordic@gmail.com 

Termine: 
04.01.2019 Nachmittag:  Anfänger LL-Kurs 
05.01.2019 Vormittag:  Fortgeschrittener LL-Kurs 
 Nachmittag:  Fortgeschrittener LL-Kurs
13.01.2019 Vormittag:  Kinder/Schüler LL-Kurs

Weitere Details folgen dann über E-Mail. 
Christa und Didi 

Langlaufkurse für Erwachsene Vereinsmitglieder

Gruppe/Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Hobby
Elternlanglauf 

18 Uhr
Beilenberg

x (x)

Renngruppe 
klein

x x x (x)

Renngruppe 
groß

(x) x Kader-
training

Kader-
training

x (x)

Treffpunkt:

Hobbygruppe  Sommer: Sporthalle in SF-Rieden
  Winter: über E-Mail je nach Schneelage

RG Klein  Sommer: gem. Trainingsplan
  Winter: Reiter, gem. Trainingsplan

RG Groß  Sommer: gem. Trainingsplan
  Winter: Reiter, gem. Trainingsplan

(x) = je nach Trainings- und Wettkampfbedürfnissen
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SKI NORDISCH Clubmeisterschaft

Computerauswertung Skiclub 1909 Sonthofen e.V.

Bambini m (400m) 
Platz Name Vorname ab Jg 2011 Zeit

1. Nelitz Ben 2011 1:54 min

Platz Name Vorname Jg 10/09 Zeit
1. Röhling Marie 2009 7:23 min
2. Blanz Leni 2009 7:46 min

Platz Name Vorname Jg 08/07 Zeit
1. Immler Freya 2008 7:15 min CM

Schüler U 12+13 w ( 2200m)
Platz Name Vorname Jg 06/05 Zeit
1. Jörg Paulina 2005 10:21 min CM
2. Röhling Lea 2005 10:34 min
3. Tekin Sila 2005 12:16 min 
4. Wimmer Julia 2005 17:18 min

Schüler U 12+13 m ( 2200m)
Platz Name Vorname Jg 06/05 Zeit
1. Stork Patrick 2005 9:44 min
2. Hautmann Severin 2005 10:20 min
3. Buhl Lukas 2006 12:20 min
4. Karlinger Fabrizio 2006 13:29 min
5. Juszczak Leon 2006 15:41 min

Schüler U 14+15 m (2200m) 
Platz Name Vorname Jg 04/03 Zeit
1. Müller Kilian 2003 9:31 min CM
2. Karlinger Riccardo 2004 15:29 min 

Kinder U 8+9 w (1300m)

Kinder U 10+11 w (1300m)

Skiclub 1909 Sonthofen e.V.
Clubmeisterschaft  - nordisch -

am 21.01.2018 in Gunzesried - Säge

Computerauswertung Skiclub 1909 Sonthofen e.V.

Jugend U 16+18 w (2700m)  
Platz Name Vorname Jg 02/01-00 Zeit
1. Haag Anna 2001 10:19 min CM

2. Brzoska Magdalena 2000 13:57 min

Jugend U 16+18 m (2700m)  
Name Vorname Jg 02/01-00 Zeit

1. Stoller Maximilian 2000 10:00 min CM

2. Frank Marcel 2001 10:18 min

Damen 21 (2700m) 
Platz Name Vorname Jg 98-88 Zeit
1. Frank Michèle 1999 13:28 min CM

Damen 41 (2700m)
Name Vorname Jg 77-68 Zeit

1. Röhling Heidi 1975 15:13 min
1. Immler Alexandra 1976 15:13 min
3. Wimmer Stephanie 1970 15:54 min ;-)

Herren 41 (3100m)
Platz Name Vorname Jg 77-68 Zeit
1. Frank Dietmar 1973 13:22 min

Herren 51 (3100m)
Platz Name Vorname Jg 67-63 Zeit
1. Stoller Joachim 1966 11:57 min CM
2. Brzoska Christian 1966 14:55 min

Gäste Herren (3100m)
Platz Name Vorname Zeit
1. Seidel Ludwig 1989 14:25 min
2. Briechle Meinrad 1970 14:56 min

Skiclub 1909 Sonthofen e.V.
Clubmeisterschaft  - nordisch -

am 21.01.2018 in Gunzesried - Säge

Platz Name 1.Läufer Name 2.Läufer Laufzeit
1. Frank Dietmar Frank Marcel 5:46 min

2. Stoller Joachim Stoller Maximilian 5:49 min

3. Jörg Andreas Jörg Pauline 6:43 min

4. Buhl Klaus Buhl Lukas 6:45 min

5. Brzoska Christian Brzoska Magdalena 6:57 min

6. Hautmann Bernadette Hautmann Severin 7:01 min

7. Röhling Heidi Röhling Marie 7:09 min

8. Immler Alex Immler Freya 7:34 min

9. Blanz Melanie Blanz Leni 7:49 min

10. Nelitz Sabrina Nelitz Ben 8:07 min

11. Wimmer Stephanie Wimmer Julia 8:36 min

Platz Name 1.Läufer Name 2.Läufer Laufzeit
1. Sulzenbacher Stefan Stork Patrick 5:58 min

2. Zinkl Zinkl Paulina 6:27 min

3. Röhling Lea Tekin Sila 6:56 min

4. Frank Michèle Juszczak Leon 7:28 min

Skiclub 1909 Sonthofen e.V.

am 21.01.2018 in Gunzesried - Säge

Gästeklasse

Clubmeisterschaft  - nordisch -

Beschreibung FAMILIENSTAFFEL   ;-)
Um in die Wertung der Familienstaffel (1xErwachsener + 1xKind max. 18Jahre) zu gelangen, darf 
die Staffel sich nur aus eigenen Familienmitglieder (Mama/Papa + Kind) zusammensetzen. 
Hierbei muss jedes Staffelmitglied eine Sprintstrecke durchlaufen, welche mit einer 
Biathloneinlage versehen ist. 
Beschreibung Heat - Wettkampf: 
Der Startläufer startet im Massenstart und hat das Gewehr auf dem Rücken geschnallt. Absolviert 
eine Teilstrecke, kommt an den Schießstand und muss ALLE Klappfallscheiben mit 4 
Tennisbällen herunterwerfen. Pro nicht heruntergeworfene Scheibe gibt es 05 sec. Strafzeit, 
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MOUNTAINBIKE

Begonnen haben wir dieses Jahr am 12. April mit un-
serem Training, wie immer an der Binse. Unsere neuen 
Trainer Andreas Schulz, Franziska Resch,wurden tatkräf-
tig unterstützt von Linus Braun, und Julian Hörmann. 
Bernhard Hense konnte uns auch zwischendurch eine 
Trainingsfahrt abnehmen.  Franziska hat bei den Jüngs-
ten ihre Wissen im Technik- und Gleichgewichtstraining 
eingebracht. Andreas und Linus haben sich immer wie-
der neue Spiele mit dem Ball und Fahrrad einfallen las-
sen.
Nach den spielerischen Aufwärmrunden und Technik-
training ging es auf Tour. Hier galt es doch den ver-
schiedenen Altersgruppen gerecht zu werden. Ein paar 
mal verlegten wir das Training in den Bike Park im Tan-
nachwäldchen. Dies wurde mit Begeisterung von den 
Kindern angenommen. 
Es waren doch immer zwischen 10 und 14 Kinder da. 
Das Training boten wir an bis Mitte  Oktober, das war 
ein Ausgleich, weil wir Anfang Sommer doch Wetterbe-
dingt ein paar mal absagen mussten.

Emil Kreuchauf aus der U 7 Altersgruppe nahm an drei 
Kids-Cup Rennen teil, wo er immer unter den ersten drei 
war.
Wir haben dieses Jahr den Kids-Cup aus privaten Ein-
wänden abgesagt. 

Ich danke allen die das Training unterstützt haben. 

Dorle Merz, Sportwartin Mountainbike

Training mit Linus

Techniktraining Ausflug an die Ostrach
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Wir stellen vor: Franzi Resch

Ich bin 33 Jahre alt und komme gebürtig aus der Nähe 
von Aschaffenburg. Mich hat es im Mai 2015 nach mei-
ner	Forschungszeit	an	der	Uni	in	Darmstadt	beruflich	ins	
Oberallgäu	gezogen.	Ich	arbeite	als	Werkstoffingenieur	
in Blaichach bei BMTS und betreue da werkstofftechni-
sche und seit neuestem auch werksübergreifende Pro-
jekte mit unseren internationalen Standorten. In meiner 
Freizeit	bin	ich	sommers	wie	winters	häufig	in	den	Ber-
gen	zu	finden	–	das	war	auch	einer	der	Gründe	mich	
beruflich	für	das	Allgäu	und	nicht	für	eine	Großstadt	zu	
entscheiden. Im Sommer bin ich viel mit dem Moun-
tainbike auf Trails in der Umgebung, in Tirol oder den 
Dolomiten	unterwegs,	ab	und	an	findet	man	mich	aber	
auch mit Wander- oder Kletterschuhen an den Füßen. 
Inzwischen	kommen	auch	häufiger	mal	Fahrten	 in	ei-
nen Bikepark wie Sölden, Livigno oder Brandnertal vor. 
Den Fokus auf das technische Mountainbiken habe ich 
tatsächlich aber erst nach einem Fahrtechnikkurs vom 
DAV vor 2,5 Jahren gelegt. Davor bin ich eher klassi-
sche Touren gefahren. Seit dem Kurs nehme ich selbst 
begeistert an einem wöchentlichen Fahrtechniktraining 
teil, um mich weiter zu verbessern. Mein Ziel ist es, den 
MTB-Kids bei uns im Skiclub, spielerisch das Thema 
Mountainbiken zu vermitteln und die Kids mit Übungen 
zur richtigen Grundposition auf dem Rad, der richtigen 
Bremstechnik, Balanceübungen, etc… spielerisch an die 
Fahrtechnik heranzuführen. Korrekte Fahr- und Brem-
stechnik sind essentiell für die Sicherheit auf dem Trail 
und damit für den Spaß auf dem Rad. Der Spaß soll 
natürlich nicht zu kurz kommen. Warum Erlerntes nicht 
mal	in	einem	gemeinsamen	Tagesausflug	zu	einem	Trail	
bei	uns	in	der	Nähe	ausprobieren?!	Definitiv	wird	beim	
Üben mit den Kids auch das Thema Naturschutz vor-
kommen. Letzterer ist mir als DAV und DIMB-Mitglied 
sehr wichtig. Hier gibt’s einfache Trail-Rules der DIMB 
zum verantwortungsvollen Umgang mit anderen Weg-
nutzern, der Natur und der Tierwelt. 

DORLE MERZ
Die Vorstände Manuel Wernick und Andi Strobl bedan-
ken sich bei Dorle Merz, die ihren Posten als Sportwartin 
Mountainbike an Franziska Resch übergab. Vielen Dank 
Dorle für Deine zahlreichen Stunden für den Skiclub! 



www.shs-hausmeister-service.de

RAUCHWARNMELDER

LEGIONELLENPROBE

HAUSMEISTERSERVICE

Erhältlich bei Ihrem Fachpartner:
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SNOWBOARD

In Kooperation aus dem Allgäuer Skiverband (ASV) 
und dem SC Sonthofen entstand das Snowboard Team 
Allgaeuboarder. Zu diesem Team gehören mit Martin 
Eckert, Julian Kiefer und Sven Schweizer drei Trainer, die 
insgesamt 17 Kids im Alter von sechs bis 14 Jahren coa-
chen. Aktionen wie der Talent Day in Nesselwang sorg-
ten für einen regen Zulauf. So konnten sich die Trainer 
in der letzten Saison über insgesamt zwölf Neuzugänge 
freuen, die die Abgänge aufgrund des Erreichens der 
Altersgrenze mehr als ausglichen. Gefahren wird in den 
Disziplinen Snowboard Slopestyle, Halfpipe und Snow-
board Cross und das so erfolgreich, dass der Besuch 
zahlreicher regionaler, nationaler und internationaler 
Nachwuchswettbewerbe möglich war. Dabei glänzten 
die Nachwuchsboarder Mika Schweizer (10 Jahre) und 
Jacob Peter (9 Jahre). Mika (U12) wurde deutscher Meis-
ter im SlopeStyle und der Halfpipe. Außerdem konnte er 
sich den bayerischen Meistertitel im SlopeStyle sichern. 
Bei diesem Wettbewerb wurde Jacob (U12) Dritter. Dazu 
holte sich Jacob den Vizemeistertitel bei der deutschen 
Meisterschaft im SlopeStyle.

Da geht´s mit Schwung dahin …

In der kommenden Saison kann es gerne so erfolgreich 
weitergehen. Die gleiche Traineraufstellung und hoff-
nungsvolle Nachwuchstalente sind vielversprechend. 
Ganz in der Nähe steht am 16./17. Februar 2019 in 
Nesselwang die German Junior Freestyle Tour auf dem 
Programm, die gleichzeitig als zweiter AllgaeuBorder 
Talent Day sowie als Allgäuer Meisterschaft ausgetra-
gen wird. Snowboard-Interessierte können auch am 18. 
und 19. Januar 2019 bei der Allgäu Strom Youngstars 
Challenge am Nebelhorn und in Nesselwang unse-
re Boarder erleben oder voraussichtlich am 17. März 
2019 beim Direttissima Banked Slalom am Nebelhorn.
Nachwuchs ist immer willkommen: Interessierte Kids 
bzw. deren Eltern können sich gerne bei Sven Schweizer 
über die Homepage des SC melden.

Joachim Stoller       Fotos: Sven Schweizer
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Beim Talent Day in Nesselwang 2018

Mika Schweizer (Mitte als Erstplatzierter) und Jacob Peter 
(links als Zweitplatzierter) bei der deutschen Meisterschaft 

im SlopeStyle 2018
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LAUFTREFF 2018

24 mal wäre Lauftreff gewesen, wir mussten allerdings 
3 mal absagen wegen Gewitter. 
Gestartet wurde am 09.04.18 beim Treffpunkt Parkplatz 
Firma Böck. Vielen Dank der Firma Böck für das dortige 
Parken!!! 
Gleich beim ersten Treff sind wir weit über 20 Walker 
und Läufer gewesen! Diese große Beteiligung hat sich, 
trotz teilweise heißen 30 Grad Celsius, bis zum Lauftreff 
Ende am 24.09.18 gehalten. 
Großen Dank an Justina Seifert und Heidi Winnicher die 
unsere Walkinggruppen betreuten! Welche immer für 
abwechslungsreiche Strecken mit guter Laune sorgten. 
Justina führte unsere „Genuss-Power-Walking“ Truppe 
die großen Anklang fand. Heidi‘s „Walkergruppe“ gab 
mit	flottem	Schritt	ganz	schön	Gas!	
Wir Läufer waren immer wieder überrascht welches 
Tempo bei den Walkern vorgelegt wurde! 
Die „Jogger“ haben etwa 150 km im Sommer zurück-

gelegt, wobei immer teils „knackige“ Anstiege dabei 
waren. Ab 30 Grad hatten wir die Badehose dabei um 
uns im Ortwanger- oder Sonthofener See abzukühlen. 
Am  8. September war es dann soweit! Wir brachen zu 
unserem „Widdersteinlauf“ auf! 
Für die Umrundung brauchten wir 3:20 Std. Dabei galt 
es die 15,8 km Strecke mit 906 Höhenmetern zu bewäl-
tigen. 
Unser Abschlussessen hatten wir am 6. Oktober. Dort 
wurden die Erlebnisse des Sommers im fröhlichen Rah-
men durchgesprochen. 

Ich würde mich freuen wenn wir auch für die
Laufsaison‘ 19 so viele begeisterte Walker und Läufer 
begrüßen dürften! 
Heidi, Justina und ich freuen uns schon auf die nächste 
Laufsaison. Start erster Montag im April‘19 um
19:00 Uhr!                      Henrike Buhl
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Entdecken Sie unsere Brennerei bei einer Brennerei-FührungVerkostung!
mitÜber 50 verschiedene

feine Edelobstbrände und köstliche Liköre, 
Whisky und Gin aus dem Allgäu, liebevolle Geschenkideen 

und Allgäuer Spezialitäten

Allgäu-Brennerei | Gewerbepark 1 | 87477 Sulzberg
www.allgaeu-brennerei.de

TELEMARKSAISON 2017/18
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In seiner mittlerweile dritten Weltcupsaison konnte der 
Sonthofer Telemarker Thomas Orlovius wieder gute 
Resultate für den Skiclub erzielen.  Der Telemarksport 
befindet	sich	im	Aufschwung	und	immer	mehr	Freizeit-	
und Rennsportler entdecken die traditionelle Form des 
Skifahrens mit freier Ferse. Im Telemarkweltcup mit gut 
über zwanzig Rennen wird den Athleten dieses noch 
unbekannten Sports alles abverlangt. In den packen-
den Disziplinen muss nicht nur ein Riesenslalom in der 
Telemarktechnik bewältigt, sondern auch ein Sprung mit 
20-30 Metern Weite und eine Skatingstrecke absolviert 
werden. Der Weltcup erfreut sich steigender Teilnehmer- 
und Zuschauerzahlen und hofft mit seinen spannenden 
Rennformaten bis 2022 olympisch zu werden.

Die Balance zwischen Medizinstudium und dem Leis-
tungssport ist stets eine Herausforderung, weshalb der 
28-jährige das Studium zwei Rennblöcken in Frankreich 
und den USA voranstellen musste. Nichtdestotrotz ge-
lang Thomas Orlovius am Heimweltcup am Oberjoch 
ein guter Einstieg nach der Prüfungsphase. Zum Höhe-
punkt der Saison ging nach Rjukan in Norwegen, der 
Geburtsstätte des Telemarkens und Austragungsort der 
Telemark-Weltmeisterschaften 2019. Die Generalpro-
be für die Weltmeisterschaft gelang mit einem 9. Platz 
im Parallelsprint, wo sich Thomas Orlovius nur knapp 
dem Gesamtweltcupsieger von 2016 Philip Lau (FRA) 
geschlagen	geben	musste.	 	 Auch	 zum	Saisonfinale	 in	
der Schweiz konnte Thomas Orlovius seine beständigen 
Leistungen mit drei Top15 Platzierungen bestätigen.

Für die Saison 2018/2019 sind die Ziele hoch gesteckt. 
Dabei liegt der Fokus auf dem Heimweltcup am Ober-
joch und der Weltmeisterschaft in Rjukan (NOR). 
Studium und Sport gemeinsam unter einen Hut zu brin-
gen	ist	sowohl	eine	große	zeitliche	als	auch	finanzielle	
Herausforderung. Um diese auch für kommende Saison 
meistern zu können ist Thomas Orlovius noch auf der 
Suche nach einem neuen Kopfsponsor. 

Ergebnisse Weltcup 2017/2018: 

9. Platz Weltcup Parallel Sprint Oberjoch 
9. Platz Weltcup Parallel Sprint Rjukan (NOR) 
9. Platz Weltcup Parallel Sprint Mürren (SUI)
11. Platz Weltcup Classic Mürren (SUI)
12. Platz Weltcup Sprint Mürren (SUI)
14. Platz Weltcup Sprint Rjukan (NOR) 
14. Platzt Weltcup Sprint Hintertux (AUT)

THOMAS ORLOVIUS
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Bild: Manfred Orlovius

Bild: Christoph Frank

Bild: Bernhard Kempl
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SPORT-/VEREINTAG der Stadt Sonthofen

Der Skiclub Sonthofen präsentierte sich den Schülern 
der 5. und 6. Jahrgangsstufen Sonthofener Schulen mit 
einer Biathlon-Anlage. Rennen durch einen kleinen Par-
cours und dann werfen mit Tennisbällen auf die Wurf-
scheiben. Klingt leicht -  ist aber ganz schön anstren-
gend!! Wurfschwächen konnten durch schnelles Laufen 
ausgeglichen werden und wer nicht so schnell rennen 
kann – der musste eben gut treffen! Der Ehrgeiz war ge-
weckt und jede Menge Spaß war auch dabei. Die ersten 
Schüler sind bereits beim Skiclubtraining dabei!

Christa Senkbeil
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Allgäu-Panorama-Marathon

Die 12. Austragung des APMs fand wieder bei dem mitt-
lerweile sprichwörtlichen schönen (sehr warmen) Som-
merwetter statt. 1400 Teilnehmer aus 36 Nationen wa-
ren am Start. Damit ist der APM eine der größten (und 
die internationalste) Sportveranstaltungen im Allgäu.
Neu war heuer der Hörnerlauf: Dieser besteht aus den 
ersten 18 km (und 1111hm) des Marathons und Ul-
tras.	Das	Ziel	befindet	sich	in	Grasgehren.	Das	bedeu-
tet ein logistischen Mehraufwand (Kleidungstransport 
nach Grasgehren, Rückfahrt der Teilnehmer mit Bussen, 
Zielaufbauten,	 Verpflegung,	 Beschallung,	 Zeitnahme),	
der aber dadurch belohnt wurde, dass das für heuer 
limitierte Kontingent von 200 Starten schon deutlich vor 
dem Veranstaltungsdatum ausgeschöpft war.
Über 300 Helfer (davon ca. 20 vom Skiclub Sonthofen… 
aus meiner Sicht dürften das auch gerne mehr sein) hal-
fen toll zusammen und haben so den Teilnehmern das 
Allgäu in toller Form präsentiert. Wir haben uns inzwi-
schen bundesweit und international einen guten Ruf er-
worben, das kommt der ganzen Region zu Gute.
 

Helmut und Lucki engagieren sich immer sehr stark, da 
bin ich wirklich sehr froh. Ohne die Beiden wäre das 
deutlich schwieriger. Natürlich habe ich Beiden schon 
gedankt (Lucki kommt auch immer zum Helferfest, Hel-
mut ist zu bescheiden, aber den erwische ich dann auch 
immer irgendwie ;-) ).            Axel Reusch

Termine 2019 
Sonthofer Frühlingslauf  25.03.2019
Citylauf Sonthofen  12.07.2019
Allgäu-Panorama-Marathon  11.08.2019
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SKIBASAR
Ich möchte mich im Namen des Skiclub Sonthofens 
nochmal ganz herzlich bei allen Helfern des Skibasars 
bedanken. Wir haben den Ansturm wieder super bewäl-
tigt und viel verkauft.

Hier ein paar Daten:
Verkäufer 252 (davon 225 online)
Angebotene Artikel 2325
Verkaufte Artikel 1514

Wir haben verkauft:
303 Alpinski
225 Alpin Skischuhe
111 Alpin Stöcke
8 Twintip-Ski
63 Helme
38 LL-Ski klassisch
48 LL-Ski skating
54 LL-Stöcke
63 LL-Schuhe skating
25 LL-Schuhe klassisch
18 Snowboards
16 Snowboard-Schuhe
10 Tourenski
26 Schlittschuhe
... und natürlich jede Menge Bekleidung

Nochmal vielen Dank und viele Grüße
Nicole Himmelsbach



SCHAFKOPF
Am 09.11.2018 versammelten sich wieder 28 Teilneh-
mer für das beliebteste Kartenspiel Bayerns auf dem 
Sonthofer Hof. Bei gelassener Stimmung wurden die 
Spielpartien ausgelost. Nachdem die Turnier-Regeln 
von unserem Spielleiter Michl Wutz verlesen wurden 
ging es dann auch auf die Suche nach dem besten Blatt 
los. Während des Turniers kümmerte sich das Hof-Team 
um Familie Skarke um die Bewirtung der Gäste. Am 
Ende setzen sich folgende Schafkopf-Asse durch, die 
somit auch das recht hatten, sich auf einen der tollen 
Sachpreise unserer Sponsoren zu stürzen.
1. Platz: Franz Scholl 131 Punkte und 4 Solo
2. Platz: Carsten Tetzner 131 Punkte und 3 Solo
3. Platz: Christian Walcher 127 Punkte und 2 Solo

Vielen Dank nochmals an alle Teilnehmer für die ausge-
lassene und tolle Stimmung und einen wirklich schönen 
Abend auf dem Hof. Auch vielen Dank, an alle Spon-
soren für Ihre freiwilligen Spenden bzw. Sachpreise die 
uns zur Verfügung gestellt wurden. Und natürlich auch 
vielen Dank an Familie Skarke + Team für die tolle Be-
wirtung.

Hannes Stich, Vergnügungswart

Vergnügungswart Hannes Stich, Carsten Tetzner, Franz Scholl, Christian Walcher, 2.Vorstand Andi Strobl

Seite 39



Seite 40

SKIAUSFLUG
Tagesausflug – Mellau 2017
Am 27.01.2018 um 06:00 Uhr in der Früh, brachen wir 
mit fast 40 motivierten Ski- und Snowboardfahrer auf 
nach Serfaus-Fiss-Ladis im schönen Tirol. 
Pünktlich zum Start der Bergbahnen waren auch wir be-
reit, dass Skigebiet mit den 3 Tälern zu erforschen. Auch 
Petrus erwies sich wieder als Freund des Skiclub Sontho-
fen und bescherte uns einen Traumhaften Tag mit und 
spitzen Pistenbedingungen auf insgesamt 68 Anlagen 
und 214 Pistenkilometern. 

Ab 16:00 Uhr nach dem der Skitag beendet war, durfte 
auch das Apresski nicht fehlen und wir marschierten in 
der Hexenalm in Fiss ein, wo wir auch die Erlebnisse des 
Tages Revue passieren ließen.
Gegen 19:00 Uhr ging es für uns dann letztendlich wie-
der ins schöne Oberallgäu zurück.
Vielen Dank nochmals an alle Teilnehmer und auch ein 
großer dank an die Firma KommMit aus Sonthofen.

Mehrtagesausflug – Südtirol
Der	diesjährige	Skiausflug	war	bereits	ende	Dezember	
17 schon komplett ausgebucht. Leidergab es noch ein 
paar kurzfristige Absagen wegen der Grippewelle die 
zu dieser Zeit umher war. So starteten wir schließlich 
doch mit 52 Personen nach Südtirol auf. Los ging es am 
23.02.2018 um 15:00 Uhr am Sontra Park mit unserem 
bewährten Busunternehmen „Schweighart Reisen“ aus 
Kempten. 

Gegen 19:00 Uhr erreichten wir den Moarhof in Vintl, 
wo uns die Familie Lamprecht wie jedes Jahr aufs herz-
lichste begrüßt hat und wir nach dem beziehen der Zim-
mer mit den besten Südtiroler Köstlichkeiten verwöhnt 
wurden. 
Die Wettervorhersage bereitete dieses Jahr wirklich 
Kopfzerbrechen, für SellaRonda war gut gemeldet und 
für den Kronplatz nicht. Was machen wir nun also? 
Nach Rücksprache mit Busfahrer und Teilnehmern, ent-
schied ich mich also den ganzen Plan umzukrempeln 
und die Skitage zu tauschen, da auch die Mehrheit für 
dieses Lösung war. Bei ein paar Teilnehmern stieß diese 
Entscheidung jedoch auf ein wenig missmut, da wir so-
mit keine Möglichkeit zum ApresSki hatten. 
Meiner Meinung nach steht jedoch das Skifahren im 
Vordergrund um allen einen tollen unvergesslichen Tag 
zu bescheren.
Am nächsten Morgen brachen wir nach einem lecke-
ren und vielfältigen Frühstück schließlich auf in Richtung 
Corvara/SellaRonda. 
Hier teilten sich die Gruppen rasch auf. Die einen sind 
in Richtung Marmolatta aufgebrochen die anderen nach 
St. Christina und die anderen sind eben die SellaRonda 
gefahren. Es bieten sich hier wirklich unzählige Mög-
lichkeiten den Tag zu fahren, ohne eine Abfahrt doppelt 
zu nehmen.

Nach besten Bedingungen und einem traumhaften Ski-
tag trafen wir uns alle wieder am Bus und brachen um 
17:00 Uhr in Richtung Unterkunft auf.
Am Sonntag ging es dann schließlich noch an den Kron-
platz, für ein paar ein wenige verrückte auch noch etwas 
verschlafen, die an diesem Sonntag Morgen noch das 
Olympische	Eishockeyfinale	verfolgt	haben.	Kaum	an-
gekommen ist mir ein riesen Stein vom Herzen gefallen, 
das Wetter war wiederum traumhaft mit Sonne pur und 
den geilsten Pisten die ich den Winter gefahren bin. Wir 
haben also alles richtig gemacht, denn an der Sella/
Ronda hat sich der Nebel breit gemacht.
Um 17:00 Uhr war wieder Treffpunkt am Bus wo die-
ses Jahr auch alle heil angekommen sind. Echt Schade, 
dass auch dieser Tag schon wieder zu Ende ging, da 
wir wiederum ein riesen Glück mit dem Wetter und der 
Entscheidung hatten.
Nachdem wir alle Ski aufgeräumt und wir uns Umgezo-
gen haben, traten wir schweren Herzens die Rückreise 
an. Gegen 21:00 Uhr erreichten wir dann schließlich 
wieder Sonthofen und mussten wieder in den allgemei-
nen Alltag zurückkehren.
Ich möchte mich noch bei allen Teilnehmern bei den 
Skiausflügen	dieses	bedanken	und	ich	würde	mich	freu-
en euch nächstes Jahr wieder dabei zu haben. Es hat 
mir mit euch riesigen Spaß gemacht und ich glaube wir 
waren wieder eine super Truppe.
Danke nochmal Euer 
Vergnügungswart Hannes Stich

Jetzt anmelden !
Skiausflug	Sölden	12.01.2019
Skiausflug	Südtirol	15.03.	bis	17.03.2019
E-Mail: veranstaltungen@skiclub-sonthofen.de

Bilder: Hannes Stich und Andi Strobl
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SKIAUSFLUG

Serfaus Serfaus

Serfaus Südtirol Südtirol

Südtirol

Südtirol Südtirol

Südtirol Südtirol
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EUROPACUP SNOWBOARD

So lautet das Startkommando zur NOBILE sbxTrophy, 
eine Snowboardcross-Rennserie.
Jedes Jahr im Januar macht die Rennserie Station im 
Allgäu. Hier ist der Skiclub Sonthofen in Zusammenar-
beit mit dem Snowboardverband Deutschland mit bis 
zu 15 Helfern pro Renntag als Helfer an der Rennstre-
cke in Grasgehren im Einsatz. Der Einsatz wird durch 
eine Spende für die Jugendarbeit des Skiclub Sonthofen 
durch Snowboard Germany gewürdigt, was diese Ver-
anstaltung für unseren Verein neben der Öffentlichkeit-
wirksamkeit	auf	finanziell	sehr	interessant	macht.
Hier messen sich die Sportler aus verschiedenen Natio-
nen beim Europacup mit gleichzeitiger Deutscher Meis-
terschaft vom 18.01. – 20.01.2019 auf der legendären 
Crosstrecke am Grasgehren welche mit Banks (Steil-
wandkurven), Rollern und Kickern gespickt ist. 
Um faire Pistenbedingen zu schaffen und für die Renn-
sicherheit zu sorgen, ist jedes Jahr das hochmotivierte 
ehrenamtliche Team des Skiclub Sonthofen mit Eifer vor 
Ort und sorgen somit für einen reibungslosen Rennver-
lauf.
Unsere Helfer sind sich nach der Veranstaltung immer 
einig, dass dies eine Veranstaltung mit sehr viel Spaß ist 
und vor allem die nähe am Gesehen und der Kontakt zu 
den Sportlern ein einmaliges Erlebnis bildet.
Besonderen Dank gilt neben dem Skiclub-Helferteam 
insbesondere an Helmut Pusch, welcher die letzten
Jahre die komplette Organisation für den Skiclub Son-
thofen übernommen hat, viel Zeit investierte, und somit 
maßgebend zum Erfolg beigetragen hat.

Für die kommende Veranstaltung benötigen wir noch 
Helfer für folgende Tage:

Freitag, 18.01.2019 07:30 – 14:30 Trainingstag
Samstag, 19.01.2019 07:30 – 16:00 Renntag
Sonntag, 20.01.2019 07:30 – 16:00 Renntag

Es gibt für jeden einen individuellen Posten, welcher eu-
ren Anforderungen sicher entsprechen wird.
Ihr könnt z.B. als Rutscher, Torposten, Sicherheitsbeauf-
tragter oder Springer eingesetzt werden.
Ich freue mich über jede Anmeldung. Bitte sickt eine 
kurze Nachricht mit Euren möglichen Einsatztagen an 
leiser@freenet.de oder ruft mich unter 0173/6786470 
bzw. 08806/9595464 an.

Daniel Leiser

Bilder: Manuel Wernick

Riders Ready…Attention…Go!
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SONTHOFER HOF
Die Wintersaison 2017/2018 endete am Sonthofer Hof 
Mitte April. Geprägt war der Winter vom schlechten 
Wetter im November und Dezember und schon früh-
sommerlichen Temperaturen im März und April.

Bereits bei der Einteilung der Wochenenden im Sep-
tember zeigte sich, dass sich für zwei Termine zunächst 
niemand	finden	konnte.	Schließlich	entwickelte	sich	ein	
Mixed-Team aus mehreren Hüttendiensten, so dass alle 
Wochenenden belegt waren. Neueinsteiger sind des-
halb immer herzlich willkommen.

Zum Abschluss wurde neben dem Aufräumen, auch 
noch eine große Holzaktion durchgeführt, bei der an 
zwei Tagen 36 Ster Holz gefällt, gehackt und gestapelt 
wurden.	Vielen	Dank	an	die	fleißigen	Helfer.

Der Abschlussabend fand wie bereits die letzten Jahren 
bei der Metzgerei Lang statt. Dort wurden wir wie immer 
bestens versorgt. Vielen Dank an Kerstin und Thomas.

Die neue Wintersaison hat bereits am 20.10.2018 be-
gonnen            Michel Wutz

Anmerkung Vorstandschaft Skiclub Sonthofen:
„Wir danken Michel Wutz vom ganzen Herzen für sein 
ausserordentliches Engagement am und für den
Sonthofer Hof. Vielen Dank Michel !!!“

Bilder: Martin Wintergerst, Michael Wutz,
Klaus Rohrmoser
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Willi Hartmann,
Firma Homenkol Wachs beim Wachskurs im November 2018

Jubiläum 2018 - 50 Jahre Mitgliedschaft

Jubiläum 2018 - 20 und 40 Jahre Mitgliedschaft

Familienwertung ClubmeisterschaftKraftraum

Clubmeister/-innen
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Siegerehrung Kinder, Clubmeisterschaft

Max Enzensberger und Sepp Behr bei
der Jahreshauptversammlung

Jubiläum 2018 - 60, 65 und 70 Jahre Mitgliedschaft

Jubiläum 2018 - 55 Jahre Mitgliedschaft

Bürgermeister
Christian Wilherlm bei der Jahreshauptversammlung

Schwäbele Holz
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Jahreshauptversammlung
Ehrenvorsitzender Karl Wendl mit Manuel Wernick

und Andi Strobel - Jahreshauptversammlung

Wachskurs November 2018 in der Schreinerei Himmelsbach

Schwäbele Holz

Müllsammeln
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Verabschiedung Olympia-Teilnehmer/innen
Bei einem kleinen Empfang im Rathaus Sonthofen wur-
den den beiden Sportler des Skiclubes, Selina Jörg und 
Sebastian Eisenlauer, sowie Andreas Sander vom SG 
Ennepetal  (wohnhaft in Burgberg), die besten Glück-
wünsche für die Olympiade in Pyeonchang ausgespro-
chen. 

Olympia-Teilnahme der Sport-Asse des Skiclub Sonthofen 1909 e.V.
1936

1936

1936

1952

1952

1956

1956

1960

1964

1964

1968

1972

1976

1980

1980

1988

1688

2010

2014

2014

2014

2018

2018

Garmisch-Partenkirchen

Garmisch-Partenkirchen

Garmisch-Partenkirchen

Oslo

Oslo

Cortina d`Ampezzo

Cortina d`Ampezzo

Squaw Valley

Innsbruck

Innsbruck

Grenoble

Sapporo

Innsbruck

Lake Placid

Lake Placid

Calgary

Calgary

Vancouver

Sotschi

Sotschi

Sotschi

PyeongChang

PyeongChang

Hermann Lochbihler

Anderl Prinzing

Max Gschwendtner

Juku Pent

Ossi Reichert

Ossi Reichert

Sepp Behr

Sepp Behr

Karl Buhl

Konstanze Koepff-Röhrs

Karl Buhl

Pamela Behr

Pamela Behr

Pamela Behr

Frank Wörndl

Frank Wörndl

Anette Gersch

Selina Jörg

Selina Jörg

Hannes Dotzler

Sebastian Eisenlauer

Selina Jörg

Sebastian Eisenlauer

Wettkämpfer der Militärpatruille

Wettkämpfer der Militärpatruille

Wettkämpfer der Militärpatruille

Langlauf 50 km Platz 26

Riesenslalom GOLD-Medaille
Abfahrt Platz 12, Riesenslalom  Platz 12, Slalom DNF

Slalom Platz 10

Langlauf 15 km Platz 44, 4x10 km Staffel Platz 7

Riesenslalom

Langlauf 15 km Platz 20, 30 km Platz 31, 4x10 km Staffel Platz 8

Abfahrt Platz 36, Riesenslalom Platz 25, Slalom Platz 6

Slalom Platz 5

Slalom DNF

Riesenslalom Platz 17, Salom Platz 10

Slalom SILBER-Medaille
Slalom DNF

Snowboard Parallel-Riesenslalom Platz 4

Snowboard Parallel-Slalom Platz 11, Snowboard Parallel-Riesenslalom Platz 13

Langlauf 15 km Platz 11, Skiathlon Platz 13, 4x10 km Staffel Platz 9, Teamsprint Platz 7

Langlauf Sprint Platz 35

Snowboard Parallel-Riesenslalom SILBER-Medaille
Langlauf 15 km Platz 32

Slalom SILBER-Medaille

Bei diesem Treffen waren auch ehemalige Olympioni-
ken des Skiclubes anwesend, die  Ratschlägen und Er-
fahrungen aus Ihrer olympischen Zeit mit auf den Weg 
gaben.
In der Stube vom Sonthofer Hof wird seit dieser Win-
ter-Saison auch eine neue Tafel aller Olympia-Teilneh-
mer des Skiclub Sonthofen präsentiert.

von links nach rechts: Frank Wörndl, Dr.Konstanze Köpff Röhrs, Selina Jörg, Anette Gersch,  Sebastian Eisenlauer, 
Pamela Knauth-Behr, Andreas Sander, Sepp Behr, Karl Buhl, Bürgermeister Stadt Sonthofen Christian Wilhelm
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HANNES DOTZLER

Hannes Dotzler sagt dem Weltcup als aktiver Sportler 
„Pfiat	Di“
Aufgrund seiner langwierigen Krankheit musste Hannes 
Dotzler leider seine aktive Laufbahn beenden.  Er wid-
met sich derzeit voll und ganz seiner Ausbildung bei der 
Bundespolizei. Wir wünschen Hannes alles erdenklich 
Gute und freuen uns immer, wenn er bei dem ein oder 
anderen Jugend-Rennen vom Skiclub vorbei schaut. 
Ausserdem stehen ihm natürlich beim Skiclub alle Türen 
und Tore jederzeit offen. 
Im Bild: Hannes und Jessica Dotzler, die mit der Geburt 
ihres Sohnes für Nachwuchs beim Skiclub gesorgt ha-
ben.

Seine grössten Erfolge:
Nordische Junioren Ski-WM
Silber 2008 Mals 4x5km-Staffel
Silber 2009 Praz-de-Lys-Sommand 4x5km-Staffel
Bronze 2010 Hinterzarten 4x5km-Staffel
Bronze 2012 Erzurum 15km klassisch
Bronze 2012 Erzurum 30km klassisch

Nordische Junioren Ski-WM
Gold 2012 Oberwiesenthal Sprint
Gold 2012 Fischen Teamsprint
Bronze 2012 Oberwiesenthal 20km Skiathlon
Bronze 2017 Oberwiesenthal 50km Freistil

NIKOLAUS am 12.12.2018 beim Hallentraining
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MICHAEL KUISLE

Insgesamt 11 Rennen umfasst die Serie der „Visma Ski 
Classics“.	 Diese	 finden	 hauptsächlich	 in	 Mitteleuropa	
sowie im skandinavischen Raum statt und umfassen 
Renndistanzen zwischen 50km als auch 90km beim 
berühmten Vasalauf. Gemeinsam mit meinem „Team 
Forever Nordic“ versuchen wir an so vielen Rennen wie 
möglich präsent zu sein. Da sich die Teams der Serie 
ähnlich	wie	 im	Radsport	über	Sponsoren	 selbst	finan-
zieren, muss mit den zur Verfügung stehenden Geldern 
sehr sorgfältig umgegangen werden.
Zu einem Highlight der letzten Saison zählte sicherlich 
das	 finishen	des	 Vasalaufes	 als	 bester	Deutscher	 Teil-
nehmer. Zwar hab ich mein persönliches Ziel die Top 
100 noch knapp verfehlt, doch das nehme ich als An-
reiz für diese diesjährige Teilnahme.
Gemeinsam mit den Teammanagern und Trainer stell-
ten wir das Training über die Sommermonate stark um, 
damit die Topform auch erst Mitte Februar zur Stelle ist. 

Große Probleme gab es allerdings schon zu Beginn der 
Sommersaison, als der Hauptsponsor des Teams über-
raschend durch interne Umstruktierungen die Zusam-
menarbeit beendete. Nichts desto trotz gelang es uns 
über Crowdfunding kurzfristig Gelder zu beschaffen 
und die Mannschaft für diese Saison zu sichern.

Aktuell bin ich bereits wieder im Renngeschehen, das 
den Auftakt Ende November im italienischen Livigno 
hatte. Der aktuelle Formstand ist gut und der Abstand 
zu den von den Norwegern dominierten Top 30 nicht 
mehr all zu groß. Weiter geht die Serie Anfang Janu-
ar im österreichischen Seefeld, ehe es über einige Zwi-
schenhalte in Mitteleuropa wieder in den skandinavi-
schen Raum geht. 
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MITGLIEDAUSWEIS

Ab dem 01.02.2019 wird der Skiclub Sonthofen einen 
neuen Mitgliedsausweis einführen. Alle bisherigen Aus-
weise verlieren ab diesem Zeitpunkt ihre Gültigkeit. 

Änderungen zum bisherigen Ausweis:
- anstatt in Papierform drucken wir den Ausweis auf  
 eine Plastikkarte
- der Ausweis ist so gross wie eine EC-Bankkarte
- die neue Mitgliedskarte ist zeitlich begrenzt
- es sind keine hintergründigen Daten wie bei einer  
 Bankkarte hinterlegt, es ist nur ein einfacher 
 Aufdruck mit Namen und Mitgliedsnummer
- alle Mitglieder/innen die aktiv in den Sportstunden  
 teilnehmen, sollten diesen dann bitte auf alle Fälle  
 beantragen und zur Übungsstunde bei sich tragen  
 (zur Kontrolle durch die Übungsleiter/innen)
Wo bekomme ich den Ausweis?
Gegen Voranmeldung im Skiclub-Büro, sprich bitte eine 
Mail an info@skiclub-sonthofen.de schreiben (Betreff: 
Mitgliedsausweis, Text: Name, Vorname, Anschrift) 
oder per Telefon 08321/4302 (ebenfalls Name, Vor-
name, Anschrift) beantragen. Sie erhalten dann eine 

Rück-Nachricht vom Clubbüro, wenn der Ausweis zur 
Abholung im Büro bereit liegt.

Benötige ich einen Ausweis?
Alle aktiven Sportler/innen die am Übungsbetrieb teil-
nehmen: JA

Bekomme ich mit dem Ausweis Rabatte bei Partnerfirmen 
des Skiclubes?
Wir haben viele Firmen angeschrieben und werden 
eine entsprechende Übersicht auf der Internetseite des 
Skiclubes ab Ende Januar 2019 einstellen, bzw. werden 
die Übungsleiter/innen über eine E-Mail informieren.
Firmen, die den Mitglieder/innen des Skiclubes nach 
Vorlage des Club-Ausweises etwas Gutes tun möchten, 
können sich sehr gerne im Club-Büro melden. 

Kostest der Club-Ausweis etwas?
Mitglieder/innen unter 18 Jahren, bzw. über 65 Jahre: 
NEIN
Mitglieder/innen dazwischen: 2,00 € Unkostenbeitrag 
pro Stück (bei Abholung, bitte passend, in Bar zu be-
zahlen)

87527 Sonthofen . Tel. 08321/609540 . www.baeckerei-wirthensohn.de

ENTDECKE UNS
IM GASTFREUNDCafé & Bistro

FirmenFachAgentur
TüV zertifiziert

FirmenFachAgentur | TÜV zertifiziert Seit 1910 Generalvertretung 
der Allianz-Versicherung 
Sonthofen, Blaichach, Oberstdorf 
allianz-bernhard.de

E H R L I C H  W Ä H R T  A M  L Ä N G S T E N .
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CLUB-BÜRO UND IMPRESSUM
Herzlich Willkommen im Club-Büro des Skiclub Sontho-
fen: Anna Lena Pehl.
Nachdem unsere bisherige Büroleiterin Nicola Amling 
aus	 beruflichen	 und	 zeitlichen	 Gründen	 leider	 	 nicht	
mehr komplett zur Verfügung stand, hat sich Anna Lena 
sofort bei uns gemeldet. Wir waren begeistert und ha-
ben sofort Ihr Angebot angenommen. Seit dem 01.06. 
leitet nun Anna Lena gemeinsam mit uns zusammen 
das Club-Büro, desweiteren ist uns Nicola als „Ur-
laubs-Vertretung“ erhalten geblieben. Das nennt man 
dann wohl „Zwei-Glücksgriffe“.
Ein herzliches Dankeschön an unsere zwei Damen.

Michael Kuisle

Bilder: Michael Kuisle

IMPRESSUM
Herausgeber: 
Skiclub 1909 Sonthofen e.V., vertreten durch den 1. Vorsitzenden Manuel Wernick 

Redaktionsteam: 
Andreas Strobl, Joachim Stoller, Manuel Wernick

Namentlich gekennzeichnete Beiträge müssen nicht die Meinung des
Vereins/Vorstandes wiedergeben. 

Layout- u. Satzherstellung: 
mica-werbung.de, Sonthofen

Auflage: 1000 Exemplare

„Schneag’stieber“, die Vereinszeitung des Skiclub 1909 Sonthofen e.V., er-
scheint kostenlos für alle Mitglieder. Anzeigeninteressenten wenden sich bitte an die 
Geschäftsstelle des Skiclubs.

An der Eisenschmelze 17  |  87527 Sonthofen  |   +49 (0) 83 21 60 76 444
www.mica-werbung.de  |  info@mica-werbung.de

Beschriftungen
Digitaldruck 
Werbetechnik
Grafik & Design

Anna Lena mit Manuel und Andi
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