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14. Bayerische Infektionsschutzmafnahmenverordnung

Diie folgende Grafik dient als Kurziberblick Gber die aktuell geltenden Regelungen im Sport. Detaillierters
Auwsfibrungen finden Sie in den Handlungsempfehlungen und den FAQs auf unserer Corona-Landingpage.

Sportausibung ist wie folgt zuldssig (ab 02.09.):

Allgemein erlaubt Inzidenz (ber 35
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Giiltigkeit:

Die 14. BayfSMV tritt zum2. September in Kraft und gilt bis einschlielilich 1. Oktober 2021.

Die Krankenhausampel:

Diie T-Tage-Infektionsinzidenz als das bisher dominierende Kriterium in der Pandemisbekimpfung wird
abgeldst

An die Stelle der T-Tage-Infektionsinzidenz tritt eine neue Krankenhausampel als Indikator fur die Belas-
fung des Gesundheitssystems.

Stufe Gelb ist erreicht, sobald bayernweit innerhalb der jeweils leizten T Tage mehr als 1.200 Patienten
mit einer COVID-18-Erkrankung in Krankenhiauser aufgenommen werden mussten. Das entspricht einer
bayermweiten Hospitalisierungs-Inzidenz wvon 8,13 je 100.000 Einwchner. Sobald Stufe Gelb erreicht ist,
beschlieltt die Staatsregierung weitergehende Mallnahmen, beispielsweise:

* Anhebung des Maskenstandards auf FFF2.

* HKontaktbeschrankumgen.

#* Erfordemis, als Testnachweis einen PCR-Test vorzulegen [aulter in der Schule).

Kontakt service@iblsv.de



Hygieneschutzkonzept

Allgemeines

o

Die nachfolgend genannten Regelungen gelten fur das gesamte Trainingsangebot des Skiclub
1909 Sonthofen e.V.

Bei einem gewissen Inzidenzwert/Krankenhausampel kénnen zusatzliche Einschrankungen in
Kraft treten (z.B. Personenzahlbeschrankungen, Verbot bestimmter Sportarten, Testpflicht).
Hiertber wird im Bedarfsfall gesondert informiert

Grundsatzlich ist jeder Ubungsleiter verpflichtet vor der jeweiligen Trainingseinheit kurzfristige
Anderungen zu beachten. Bitte Pressemeldungen der Medien beachten. Bei Unklarheiten ist mit
dem Coronabeauftragen in Kontakt zu treten.

Organisatorisches

)

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushénge sowie durch Verdéffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert
sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde das Personal im Sportbetrieb (Trainer,
Ubungsleiter) tiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmé&Rig Uberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Hal-
len-/Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von min. 1,5 Metern
zwischen Personen im In- und Outdoorbereich hin. Wahrend des Trainings sollte ein Abstand
von min. 2 Metern eingehalten werden. Der Abstand zu intensiv Trainierenden sollte deutlich
mehr als 2 Meter (mindestens 5 Meter) sein, da intensiv Trainierende ihre Atmung auf bis zu
Uber 100l/min erhdhen, so dass sich Tropfchen in der Atemluft weiter ausbreiten. Die gilt im
Indoor- und Outdoorbereich.

Koérperkontakt au3erhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, ist das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmafiig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmaRig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und Ein-
malhandtiicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden (soweit getffnet),
Abholung und Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht sobald der
Mindestabstand nicht mehr eingehalten werden kann.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst
gereinigt und desinfiziert.

In den sanitaren Einrichtungen der stadtischen Sporthallen stehen ausreichend Seife und Ein-
malhandticher zur Verfligung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese vom Nutzer sauber
zu verlassen. Die sanitaren Einrichtungen werden im Auftrag der Stadt Sonthofen gem. den of-
fiziellen Vorgaben gereinigt.
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Hoch frequentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) missen regelmaRig desinfiziert werden.
Wenn mdglich sind stark frequentierte Bereiche/Durchgange wéahrend der Nutzung dauernd ge-
offnet zu halten (z.b. Tlren durch Feststellanlagen)

Unsere Indoorsportanlagen werden so geliiftet, dass ein ausreichender Frischluftaustausch
stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden Liftungsanlagen verwendet. Siehe
entsprechenden Luftungskonzept der Sportanlage

Unsere Trainingsgruppen sollten soweit moglich aus einem festen Teilnehmerkreis bestehen.
Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Hierbei sind folgende Daten
zu erfassen:

Datum und Uhrzeit der Trainingseinheit; Name des/der Ubungsleiter/Trainer; Name des Teilneh-
mers. Die Daten sind 4 Wochen aufzubewahren. Die Speicherung der Daten ergibt sich aus Art.
6 Abs. 1 Buchst. ¢) DSGVO in Verbindung der jeweils geltenden Corona-Verordnung.

Fur Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfiigung, die im An-
schluss gereinigt werden.

Geraterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten (z. B. grol3en Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften das Tragen von
Masken empfohlen wird.

Waéhrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkédmpfen) sind Zuschauer gem. den
offiziellen Vorgaben zugelassen

Verpflegung sowie Getrdnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
stéandig entsorgt.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittiung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

Mallnahmen vor Betreten der Sportanlage

@)

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, ist das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.
Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht, wenn der Mindestabstand von 1,5 Meter

nichteingehalten werden kann

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt. Es wird empfohlen,
zusatzlich ein eigenes Handdesinfektionsmittel mitzufihren.



Zusatzliche MalRnahmen im Outdoorsport

o Durch Beschilderungen, Absperrungen und Anweisungen des Ubungsleiters/Trainers ist
sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl der
Sportanlage nicht Giberschritten werden kann.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche Mallnahmen im Indoorsport

o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrénkt. In begriindeten Fallen
ist eine langere Trainingsdauer maoglich.

o Das Liftungskonzept der jeweiligen Sporthalle ist zu beachten und strikt einzuhalten. Dieses
liegt in den Hallen aus und ist in der Anlage ,Hallenzeiten Corona“ zu entnehmen.

o Durch Beschilderungen, Absperrungen und Anweisungen des Ubungsleiters/Trainers ist
sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl der
Sportanlage nicht tiberschritten werden kann.

o Vor und nach dem Training gilt eine generelle Maskenpflicht in der Sporthalle, sowie unmittel-
bar vor der Sporthalle und auch im ndheren Umkreis, wenn ein Mindestabstand von min. 1,5 m
nicht eingehalten werden kann.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche Malinahmen im Wettkampfbetrieb

o Wettkédmpfe durfen durchgefihrt werden. Hierzu sind die jeweiligen aktuellen Informationen zu
beachten.

Trainingsstatten

Der Skiclub Sonthofen bietet ein breites Sportangebot seinen Mitgliedern an. Das genaue Trainingsan-
gebot kann der Homepage www.skiclub-sonthofen.de entnommen werden, sowie bei den Sportwarten
der Abteilungen erfragt werden.

Das regelméaRige Sportangebot findet auf den offiziell ausgewiesenen Auf3ensportanlagen und im Ge-
lande rund um Sonthofen bzw. dem Oberallgéu statt, hierbei sind ins besonders die ,Zusétzlichen Maf3-
nahmen Outdoorsport” zu beachten. Auch werden die Sporthallen der Stadt Sonthofen (Heribert-Wil-
helm-Sporthalle in der Berghoferstr., sowie die Trunhalle in Rieden) gem. Belegungsplan genutzt, hier
sind ins besonders die ,Zusatzlichen MalRnahmen Indoorsport* zu beachten, sowie nach kurzfristigen
ortlichen Aushangen der Stadt Sonthofen Ausschau zu halten und entsprechende vom Hygienekonzept
abweichende Maflinahmen ausnahmslos umzusetzen.



Aktualisierung des Hygieneschutzkonzeptes

Das Hygieneschutzkonzept orientiert sich/basiert auf den Gesetzten, Vorgaben und Regelungen des
Bundes, des Freistaats Bayern, des Landkreises Oberallgau, der Stadt Sonthofen, sowie ggf. durch den
Skiclub Sonthofen zusétzlich festgelegte MaRnahmen zum jeweiligen Stand seiner Herausgabe/Uber-
arbeitung.

Das Hygieneschutzkonzept ist in regelmafigen Abstanden auf Aktualitat zu Gberprifen und bei Bedarf
entsprechend anzupassen. Anderungen/Hinweise koénnen jederzeit an den vom Verein benannten
Corona-Beauftragen gemeldet werden.

Sonthofen, 03.09.2021 -im Original gezeichnet-
Manuel Wernick
1. Vorsitzender
Skiclub 1909 Sonthofen e.V.



